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ППААССППООРРТТ  

ООББРРААЗЗООВВААТТЕЕЛЛЬЬННООЙЙ  ППРРООГГРРААММММЫЫ  ДДОО  

ИИннффооррммааццииооннннааяя  ссппррааввккаа  

 Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение   

Детский сад № 4 «Светлячок» п. Красная Горбатка Селивановского района 

Владимирской области  расположен по адресу: Владимирская область, Селивановский 

район, п. Красная Горбатка, ул.Северная, дом 72 

Телефон: +7(49 236) 2-20-65 

E-mail:  mdous4@list.ru 

Адрес сайта:  http://sad4kr-gr.ucoz.net   

Учредитель: МО Селивановский район, в лице управления образования, учредительный 

договор от 01.09.2012. 

 МБДОУ функционирует на основании: 

 Устава, утвержденного приказом управления образования администрации 

Селивановского района от 18.11.2016 № 634; 

  Лицензии 33Л01 № 0002283, регистрационный № 4158 от 02.06.2017г  на 

осуществление образовательной деятельности, выданной департаментом 

образования администрации Владимирской области. 

Заведующий   - Дючкова Анжела Николаевна   

Режим работы ДОУ: 10,5 часов, 5 дней в неделю. 

Основные функции МДОУ: воспитание и обучение, обслуживание, уход, присмотр, 

оздоровление. 

Основные виды услуг: развивающие, оздоровительные. 

Принцип комплектования групп: разновозрастные. 

В настоящее время функционируют 2 группы:  

 2-я группа раннего возраста; 

 1-я младшая группа; 

Общее количество детей –  30 

Виды групп: 

 общеразвивающие – 2 

Настоящая редакция образовательной программы разработана рабочей группой 

педагогов МБДОУ №4 «Светлячок»» п. Красная Горбатка, в составе: 

председатель: Жеглова Н.В. – старший воспитатель, педагог - психолог высшей 

квалификационной категории 

mailto:mdous4@list.ru
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 члены рабочей группы:   

Дючкова А.Н. – заведующий ДОУ; 

Куннова И.Н. – музыкальный руководитель высшей квалификационной категории.  

 

Буров А.И. – инструктор по физической культуре первой  квалификационной категории; 

Куршова О.А. – воспитатель высшей квалификационной категории; 

Нормативно-правовой основой для разработки образовательной программы 

являются: 

Федеральный уровень 

 Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в РФ»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 

30384); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществлении образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 г. № 293 «Об 

утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте 12 мая 2014 г., № 32220, 

вступил в силу 27 мая 2014 г.); 

 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010 г. 

№ 761н «Об утверждении единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих». Раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования». 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. № 544н 

«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог» (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования) (воспитатель, учитель)»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. 

№ 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»; 

 Постановление Правительства РФ от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении 

мониторинга системы образования»; 
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 Постановление Правительства РФ от 15 августа 2013 г. № 706 «Об утверждении 

Правил оказания платных образовательных услуг»; 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования  

Министерства образования и науки  РФ от 28.02.2014 г. № 08-249 «Комментарии к 

ФГОС дошкольного образования»; 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования  

Министерства образования и науки  РФ от 10.01.2014 г. № 08-10 «О Плане действий  

по обеспечению введения ФГОС дошкольного образования» (далее – План действий 

по обеспечению введения ФГОС ДО (№ 08-10)); 

 Письмо Рособрнадзора от 07.02.2014 г. № 01-52-22/05-382 «О недопустимости 

требования от организаций, осуществляющих образовательную деятельность по 

программам дошкольного образования, немедленного приведения уставных 

документов и образовательных программ в соответствие с ФГОС ДО»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 10.01.2014 г. № 08-5 «О 

соблюдении организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

требований, установленных федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования»; 

 Федеральный закон РФ от 05.04.2013 г. № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере 

закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных 

нужд»; 

 Федеральный Закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации» 

 Письмо Минобрнауки России от 18.04.2008 № АФ- 150/06 «О создании условий для 

получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-

инвалидами. 
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РРААЗЗДДЕЕЛЛ  II..  ЦЦЕЕЛЛЕЕВВООЙЙ  

11..ППоояяссннииттееллььннааяя  ззааппииссккаа  

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ № 4 

«Светлячок» п. Красная Горбатка, составленная на основе Образовательной 

программы дошкольного образования «Теремок»  для детей от двух месяцев до трех 

лет разработана в ответ на вызовы времени, изменяющие отношение взрослых к миру 

детства. Идея самой ценности и уникальности раннего детства как важнейшего периода в 

жизни растущего человека позволяет очертить круг актуальных вопросов: 

 • Как помочь маленькому ребенку стать человеком, войти в социум и культуру, 

сохранив при этом свою индивидуальность? 

 • Как современное общество относится к человеку, только что вошедшему в этот мир, 

каким видит его будущее?  

• Как организовать гибкую образовательную среду, отвечающую индивидуальным и 

возрастным особенностям ребенка, образовательному запросу его семьи? 

 • Какие черты определяют «портрет» педагога раннего детства?  

• Каким видится взаимодействие педагога с ребенком и его семьей? 

        «Теремок» — инновационная программа, которая «родилась» в ответ на вызовы 

нового времени, запрос государства и семьи на воспитание ребенка в новом мире. 

Поэтому научная концепция программы включает пять современных «портретов» или 

обобщенных образов: 

 • «портрет» современного ребенка; 

 • «портрет» современной семьи;  

• «портрет» современного педагога; 

 • «портрет» современного детского сада;  

• «портрет» современного мира.  

       Образовательная программа «Теремок» носит стратегический, комплексный, 

инновационный и вариативный характер. 

  

  

11..11..11..  ЦЦееллии  ии  ззааддааччии  ррееааллииззааццииии  ППррооггррааммммыы  

      Цель — создание мотивирующей образовательной среды для освоения ребенком 

социокультурного опыта по вектору амплификации развития с учетом его возрастных 

возможностей, индивидуальных особенностей и образовательного запроса его семьи. 

      Ключевые задачи Программы:  

      1) Поддержка у каждого ребенка чувства базового доверия к миру, обеспечение 

эмоционального комфорта и успешной адаптации к новым условиям социальной жизни в 

образовательной организации.  

      2) Создание условий для сохранения жизни и здоровья детей; обеспечение 

комплексной безопасности (витальной, социальной, экологической, информационной и 

др.). 

      3) Расширение представлений ребенка о мире; амплификация его развития с учетом 

индивидуальных особенностей и образовательного запроса семьи.  
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      4) Содействие успешной социализации и становлению социокультурного опыта 

ребенка в соответствии с возрастными особенностями (культурно-гигиенические навыки, 

самообслуживание, способы деятельности, культурные практики и др.).  

      5) Формирование позитивного опыта общения в разных ситуациях взаимодействия с 

другими людьми (близкими взрослыми, детьми).  

      6) Развитие понимания речи разных людей; поддержка становления собственной речи 

ребенка как основного средства коммуникации и познания окружающего мира.  

      7) Организация условий для системного освоения детьми доступных видов 

активности (предпосылок деятельности) в их разнообразии. 

      8) Поддержка становления детской инициативы и предпосылок субъекта 

деятельности.  

      9) Создание условий для становления образа «Я», включающего представления о 

своем теле, своих умениях, привычках, желаниях, интересах, достижениях. 10)Развитие 

личностных качеств: доброжелательности, активности, самостоятельности, уверенности, 

самоуважения. 

 Согласно ФГОС дошкольного образования Образовательная программа  МДОУ 

№4 «Светлячок»  решает задачи развития ребенка раннего возраста в соответствии с 

образовательными областями. 

11..11..22..  ППррииннццииппыы  ооббррааззооввааттееллььнноойй  ппррооггррааммммыы  ММББДДООУУ  ии  ооррггааннииззаацциияя  ннаа  ееее  

ооссннооввее  ооббррааззооввааттееллььннооггоо  ппррооццеессссаа  

Программа опирается на междисциплинарные исследования природы детства как 

особого культурно-исторического феномена в развитии человечества, на историко-

эволюционный подход к развитию растущего человека в природе и обществе, культурно-

деятельностную психологию социализации ребенка, педагогическую антропологию, 

педагогику достоинства и педагогику сотрудничества. Программа направлена на 

обеспечение здоровья и безопасности детей, создание социальной ситуации развития 

детей младенческого и раннего возраста, обеспечение социальных и материальных 

условий, открывающих возможности позитивной социализации ребенка, формирования 

у него доверия к миру, отношения к людям и к самому себе, его личностного и 

познавательного развития, поддержки инициативы и становления предпосылок субъекта 

деятельности во взаимодействии с близкими взрослыми и другими детьми в 

культуросообразных и возрастосообразных видах деятельности.  

Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе, 

общественными требованиями и ожиданиями относительно возрастных норм поведения 

детей, соответствующими исторически сложившемуся образу детства; интересами 

самого ребенка, характером и содержанием его активности. Cоциальная ситуация 

развития выступает источником социализации и развития личности ребенка, определяет 

уклад жизнедеятельности ребенка, включая формы и содержание общения и совместной 

деятельности в образовательной организации и в семье.  
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«Теремок» — стратегическая программа, которая строится на основе следующих 

методологических принципов: 

• амплификации;  

• антропоцентризма;  

• вариативности;  

• диалогичности;  

• инициирования и поддержки субъектности;  

• культуросообразности;  

• природосообразности;  

• целостности.  

«Теремок» — инновационная программа, которая «родилась» в ответ на вызовы 

нового времени, запрос государства и семьи на воспитание ребенка в новом мире. 

Поэтому научная концепция программы включает пять современных «портретов» или 

обобщенных образов: 

• «портрет» современного ребенка;  

• «портрет» современной семьи;  

• «портрет» современного педагога;  

• «портрет» современного детского сада;  

• «портрет» современного мира.  

 

11..11..33..  ЗЗннааччииммыыее  ххааррааккттееррииссттииккии  ддлляя  ррааззррааббооттккии  ии  ррееааллииззааццииии  ППррооггррааммммыы  

Основные участники реализации Программы: дети раннего возраста, родители 

(законные представители), педагоги. 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных 

услуг выступают родители как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и 

оздоровление, воспитание и обучение. 

ХХааррааккттееррииссттииккаа  ооссооббееннннооссттеейй  ррааззввииттиияя  ддееттеейй  

Второй год жизни. 

Особенности физического и психического развития. 
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  Темпы физического развития детей второго года жизни несколько снижаются по 

сравнению с первым. Ежемесячно вес тела ребенка увеличивается на 200– 250 г, длина 

тела — на 1 см. К концу года рост ребенка варьируется в пределах 83–91 см, а вес — 11–

13 кг (приведены средние показатели по данным ВОЗ). Постепенно совершенствуются 

все системы организма. Ребенок окреп физически, освоил прямохождение, стал более 

свободно владеть своим телом и пространством. Он много и разнообразно двигается 

(ходит, бегает, прыгает, лазает, поднимается по ступенькам и др.). Трудности и преграды 

вызывают у малыша желание их преодолевать и позитивные эмоции. Изменения 

функциональной организации мозга связаны с дальнейшим прогрессивным созреванием 

коры больших полушарий. Формируется ансамблевая организация нейронов, что 

обеспечивает усложнение процессов восприятия и переработки информации, 

поступающей через разные анализаторы. Повышается работоспособность центральной 

нервной системы.  

На втором году жизни периоды бодрствования составляют 4– 4,5 часа, в течение 

которых ребенок активно познает окружающий мир и самого себя. Совершенствуются 

все психические процессы, в первую очередь — зрительное восприятие, а во взаимосвязи 

с ним — память, наглядно-действенное мышление и предпосылки наглядно-образного 

мышления.  

Характерная особенность этого периода жизни — высокая познавательная 

активность и на этой основе — развитие инициативных предметных действий. Каждый 

предмет обладает для ребенка огромной притягательной силой (повышенный интерес к 

миру предметов психологи называют «предметным фетишизмом»). Ребенок активно 

познает не только разнообразные предметы, но и их основные свойства — форму, цвет, 

величину, фактуру, вес, назначение, разные способы использования и др. Кинестезия 

(ощущение положения и движения отдельных частей тела, сопротивления и тяжести 

внешних предметов) становится мерой расстояния, величины и пространственного 

положения предметов: далеко или близко, высоко или низко, большой или маленький, 

тяжелый или легкий. Это достигается интеграцией функций разных органов чувств. 

Свобода перемещения в пространстве открывает ребенку большие возможности 

познания и освоения различных предметов, открытия новых свойств и связей между 

ними. Он начинает постигать зафиксированные в культуре значения предметов (чашка, 

чтобы пить; полотенце, чтобы вытираться и др.). На этой основе может сопоставить 

реальный предмет с его изображением на картинке и названием (звучащим словом), что 

становится основой формирования знаковой функции мышления.  

Формируются сенсорно-моторные ориентировки, от которых зависит успешность 

предметной деятельности и наглядно-действенного познания. Обследование хорошо 

знакомых предметов начинает выполняться не только зрительно-двигательным, но и 

зрительным способом.  
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Ребенок активно использует «инструментальные движения» (орудийные действия) 

— ест ложкой, расчесывается, оставляет «след» на бумаге карандашом и кистью, 

действует с дидактическими игрушками и др. Освоение орудийных действий на основе 

подражания действиям взрослого и в результате самостоятельного экспериментирования 

происходит постепенно.  

Сначала ребенок опытным путем выделяет функцию предмета (открывает смысл 

действия), а затем его операционально-техническую сторону. Двухлетний ребенок 

способен к обобщению предметов по функции (действию, способу, назначению) и к 

переносу действия в новые условия. Многие действия может выполнять двумя руками 

одновременно (экспериментирование с песком, снегом, тестом, тканью, бумагой, 

красками). Проявляет интерес к разным видам художественной деятельности, 

основанной на ассоциациях и подражании взрослому. Но движения зачатую 

нестабильны, спонтанны. Ребенок быстро переключается с одного предмета или вида 

занятий на другой, привлекший его внимание в данный момент. 

  В этот период жизни поведение и вся психическая жизнь ребенка зависят от 

конкретной жизненной ситуации. 

Третий год жизни. 

Особенности физического и психического развития. 

Рост трехлетнего ребенка обычно достигает 99–102 см, а вес — 14–16 кг (средние 

показатели по данным ВОЗ). За год ребенок вырастает на 7–8 см и прибавляет в весе от 

2,5 до 3 кг. Это уже не пухлый карапуз: исчезает округлость тела, ноги и руки становятся 

более длинными и стройными. Ребенок много и разнообразно двигается, продолжает 

активно осваивать пространство доступными способами (ходит, бегает, прыгает, 

переползает через предмет или подлезает под ним и др.), уверенно владеет своим телом. 

Он может активно бодрствовать 6–6,5 часов, но все еще нуждается в полноценном 

дневном сне, чередовании активности и отдыха.  

Качественные преобразования в физическом и психическом развитии ребенка 

третьего года жизни столь значительны, что это позволяет психологам, размышляющим 

о середине пути развития человека от момента рождения до зрелого возраста, отнести 

этот важный рубеж к трем годам.  

Ребенок продолжает с увлечением открывать мир предметов, людей, природных 

объектов и явлений. Он владеет многими предметными действиями — соотносящими и 

орудийными.  

Соотносящие действия позволяют ему привести в определенные пространственные 

отношения несколько предметов или их частей (закрыть коробку подходящей крышкой, 

насыпав туда крупу или положив предмет; собрать и разобрать пирамидку). Ребенок 
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уверенно переходит к зрительному соотнесению свойств, которые начинают выступать в 

качестве постоянных признаков предметов, от которых зависят возможные или 

невозможные способы действий. Орудийные действия открывают ребенку возможность 

воздействовать одним предметом (орудием) на другой предмет или материал и тем 

самым расширять спектр действий, осуществляемых руками. При этом рука начинает 

выполнять роль «орудия орудий», становится более умелой. Орудийные действия — 

опосредованные, позволяющие ставить и достигать цели (достать предмет с помощью 

палочки, нарисовать картинку карандашом). Благодаря этому ребенок приобретает 

начальный опыт организации своей деятельности, начинает переносить освоенные 

способы в новые условия, применять их для решения новых практических задач.  

На третьем году жизни процесс освоения действий трансформируется: от 

совместного с взрослым к самостоятельному. Появляются предпосылки позиции 

субъекта предметной деятельности: инициативное целеполагание на основе собственной 

мотивации, умение выполнять действие на основе сенсорной ориентировки, достижение 

результата при элементарном самоконтроле, установление с помощью взрослых связей 

между результатом и способом действия. Ребенок становится все более активным, 

самостоятельным и умелым. Появляется особая направленность на результат 

деятельности, настойчивость в поиске способа его достижения.  

Наряду с развитием восприятия и памяти формируются основные компоненты 

мышления — наглядно-действенного и наглядно-образного. Развитие образных форм 

мышления связано с появлением первых обобщений. Умение обобщать возникает 

сначала в действии (эмпирически), а затем закрепляется в слове. Начинается 

интенсивное накопление разнообразных представлений.  

Формируются первые представления об окружающем мире и наглядно 

проявляемых связях в нем. Зарождается знаковая (символическая) функция сознания, 

которая наиболее ярко проявляется в речи, игре (при использовании предметов-

заместителей) художественной деятельности. Ребенок овладевает разными функциями 

речи: сигнальной, атрибутивной, номинативной (наименование предметов, качеств, 

действий), коммуникативной, информативной (в т.ч. обобщающей). Для него становится 

значимым содержание высказывания, диалога, литературного произведения.  

Появляются индивидуальные предпочтения в эстетическом восприятии мира 

(любимые игры и игрушки, книги с картинками, музыкальные произведения, красивые 

бытовые вещи). Ребенок способен эмоционально откликаться на содержание 

художественного образа, эстетические качества предметов и выражать свои впечатления 

в доступных видах художественного творчества. Расширяется и становится более 

избирательной сфера интересов, культурных практик. 
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Учет региональных особенностей при реализации  основной образовательной 

программы 

При реализации основной образовательной программы  принимаются во внимание 

особенности региона, где находится МДОУ. 

1. Климатические особенности региона 

  При проектировании содержания  Программы учитываются специфические 

климатические особенности региона, к которому относится Владимирская область, - 

средняя полоса России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений 

(листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и 

фауны; длительность светового дня; погодные условия и т.д. Эти факторы с 

необходимостью учитываются при составлении перспективно-тематического годового 

плана образовательной деятельности  в ДОУ. 

  В непосредственно образовательной деятельности  по познанию окружающего 

мира, приобщению к культуре речи дети знакомятся с явлениями природы, 

характерными для местности, в которой проживают (средняя полоса России); по 

художественно-творческой деятельности  предлагаются для изображения 

знакомые детям звери, птицы, домашние животные, растения.  

2. Социокультурное окружение ДОУ обеспечивает благополучные условия  для 

развития детей. Наличие в ближайшем окружении парка, реки и ФОК дает 

возможность организовать с детьми Дни  здоровья, спортивные соревнования и игры 

на свежем воздухе, проводить закаливающие процедуры, активизировать двигательную 
активность детей. 

Социокультурные особенности Владимирского региона также учитываются при  

проектировании содержания образовательной деятельности   в ДОУ.  

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

 

Одним из важнейших факторов, определяющих мотивированную деятельность 

взрослых (родителей и педагогов), направленную на развитие ребенка, являются нормы 

целевого характера, определяющие ожидания в сфере развития ребенка. При этом, 

ребенок должен рассматриваться не как «объект» наблюдения, а как развивающаяся 

личность, на развитие которой может благотворно повлиять взрослый в соответствии с 

сознательно поставленными целями. Таким образом, предпосылки гуманистического 

подхода должны быть заложены изначально - через обобщенный образ личности 

ребенка, задаваемый адекватной системой норм развития. Сбор информации, оценку 

развития ребенка, и проектирование образовательного процесса на основании 

полученных выводов проводится посредством наблюдения за ребенком в естественных 

ситуациях.  
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Таким образом, сама деятельность детей в заданных образовательных условиях дает 

педагогу и родителям возможность непосредственно, через обычное наблюдение 

получать представление об их развитии в отношении к психолого-педагогической 

нормативной картине. При этом, наблюдаемые и фиксируемые тем, или иным образом 

функциональные приобретения ребенка не рассматриваются как самоцель, а лишь как 

средство развития его самоопределяющейся в человеческой культуре и социуме 

личности. 

Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного 

образования делают неправомерными требования от ребѐнка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. 

Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребѐнка к концу дошкольного образования. 

 

 

1.2.1. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 

К концу второго года жизни ребенок:  

• активно проявляет потребность в эмоциональном общении и поиске разнообразных 

впечатлений, чувствительность к эмоциям и смыслам слов взрослых, избирательное 

отношение к близким и посторонним людям (взрослым и детям);  

• активно обследует игрушки, бытовые предметы, разные материалы и вещества (бумага, 

ткань, песок, снег, тесто и др.), интересуется ими и разнообразно манипулирует, 

пытается подражать действиям взрослых; проявляет инициативу и настойчивость в 

желании получить ту или иную игрушку и действовать с ней по своему усмотрению;  

• во взаимодействии с близким взрослым использует разнообразные средства общения: 

мимику, жесты, голосовые проявления (произносит слова); стремится привлечь 

взрослого к совместным действиям с предметами; различает поощрение и порицание 

взрослым своих действий; охотно слушает потешки, детские стихи, песенки, исполнение 

произведений на музыкальных инструментах; рассматривает предметные картинки и 

иллюстрации в детских книгах; узнает, что на них изображено; по просьбе взрослого 

может показать названный предмет или его изображение; пытается самостоятельно 

использовать карандаши, мелки, пальчиковые краски; 

 • стремится проявлять самостоятельность при овладении навыками самообслуживания 

(есть ложкой, пить из чашки, снимать шапку и пр.);  

• проявляет двигательную активность: с удовольствием двигается — ходит, бегает в 

разных направлениях, стремится самостоятельно осваивать различные виды движений 
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(бег, лазанье, перешагивание); пытается использовать приобретенные двигательные 

навыки. 

  

РРААЗЗДДЕЕЛЛ  IIII..  ССООДДЕЕРРЖЖААТТЕЕЛЛЬЬННЫЫЙЙ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка и учетом программ и методических пособий 

Для успешной реализации программы целесообразно использовать следующие 

организационные формы: 

 • культурно-гигиенические процедуры в течение дня,  

• прогулки и тематические экскурсии (с участием родителей),  

• игры-забавы, 

 • игры-занятия (игровые образовательные ситуации),  

• игры с правилами (подвижные, дидактические),  

• свободные игры (поддержка становления и развития сюжетно-ролевой игры),  

• ситуационные беседы (разговоры педагога с детьми), 

 • экспериментирование,  

• развивающие занятия, связанные с организацией таких видов детской деятельности, как 

познание окружающего мира, конструирование, лепка, рисование, аппликация, труд в 

природе, 

 • моделирование жизненных ситуаций, связанных с культурными практиками, в т.ч. 

основами безопасности жизни и здоровья. 

  Для успешной реализации программы педагог применяет вариативные формы, 

методы и средства. Все формы, способы, методы и средства реализации Программы 

призваны обеспечивать активное участие ребенка в образовательном процессе в 

соответствии с его возможностями и интересами, поддерживать личностно-развивающий 

характер общения и взаимодействия. 

 

Вторая группа раннего возраста 

Общие образовательные задачи 

• Содействовать развитию основных движений и физических качеств с учетом 

возрастных, индивидуальных особенностей ребенка; знакомить с элементарными 
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правилами здоровье сохранного и безопасного для жизни поведения; дать начальное 

представление о своем теле. 

 • Формировать первоначальные представления об окружающем мире.  

• Развивать восприятие, наглядно-действенное мышление и предпосылки наглядно-

образного.  

• Обеспечивать дальнейшее развитие предметной деятельности (инициативные действия 

и операции, перенос освоенных способов в новые ситуации, осмысление достигнутых 

результатов).  

• Поддерживать освоение форм и способов взаимодействия в разных видах деятельности; 

замечать и поддерживать инициативу в предметно-деловом общении с близким 

взрослым; поощрять стремление к самостоятельности. 

 • Создавать условия для развития речи как средства общения, нотирования обозначения, 

управления своими действиями и поведением; способствовать становлению языковой 

личности. 

 • Предоставлять возможность для освоения различных культурных практик (в т.ч. 

самообслуживания), экспериментирования, самостоятельной деятельности; 

поддерживать свободный выбор игрушек и материалов.  

• Побуждать детей к управлению своими действиями, поведением на основе 

элементарных правил: здороваться, прощаться, благодарить, убирать игрушки на место, 

не отбирать игрушки у других детей, уступать игрушку.  

• Содействовать развитию элементарного эстетического восприятия, способности 

эмоционально реагировать на эстетические особенности природы и предметов 

ближайшего окружения, на литературные, музыкальные, изобразительные, декоративные 

художественные образы. 

 

2.1.1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Образовательные задачи 

• Обеспечивать благоприятную социальную адаптацию ребенка в детском саду; 

создавать атмосферу эмоционального комфорта.  

• Вовлекать ребенка в систему социальных отношений в близком социуме (семья, 

детский сад).  

• Создавать условия для знакомства ребенка с самим собой (основа будущего образа 

«Я»).  
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• Формировать первоначальные представления социального характера. Знакомить с 

правилами и нормами поведения в обществе.  

• Содействовать развитию взаимоотношений с близкими людьми в процессе доступных 

видов деятельности.  

• Формировать элементарные представления о себе и других людях, о семье и обществе, 

о взаимоотношениях между людьми и различных ситуациях общественной жизни. 

 • Поддерживать становление и развитие игровой деятельности.  

• Знакомить с трудом взрослых (родителей, воспитателя, повара, врача, водителя и др.) и 

значением его результатов для других людей. 

 • Поддерживать проявление и осмысление своих потребностей, желаний, интересов, 

достижений. 

 

 

 

2.1.2.Образовательная область «Познавательное развитие» 

Образовательные задачи 

• Расширять представления об окружающем мире (предметном, социальном, природном), 

доступном непосредственному восприятию ребенка.  

• Уточнять, обогащать и систематизировать знания о предметах, людях и их профессиях, 

животных, растениях, явлениях природы, продуктах питания, блюдах, одежде, обуви, 

мебели, транспорте, бытовых приборах, орудиях труда, разных материалах и др. 

 • Обеспечивать полноценное сенсорное развитие. Создавать условия для восприятия 

объектов разными анализаторами отдельно и в комплексе (зрением, слухом, обонянием, 

осязанием).  

• Инициировать разнообразные действия с предметами и материалами, веществами с 

целью «открытия» их постоянных и переменных свойств (форма, цвет, величина, вкус, 

запах, фактура, количество, функция, местоположение).  

• Поддерживать развитие предметной деятельности, познавательно-исследовательскую 

активность, самостоятельность.  

• Развивать восприятие, память, наглядно-действенное мышление, речь.  

• Создавать условия для разнообразных культурных практик. 
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2.1.3.Образовательная область «Речевое развитие» 

Образовательные задачи 

•  Продолжать развивать у детей понимание речи, способствовать накоплению словаря, 

формировать умение общаться с окружающими людьми. 

• Расширять понимание слов, обозначающих название предметов, действий (спит, ест, 

поет, слушает), а также слов, обозначающих ярко выраженные признаки предметов 

(большой, маленький, красный).  

• Развивать артикуляционный аппарат, умение усваивать разнообразные интонации, 

произносить звуки и звукоподражания разной силой голоса (громко-тихо).  

• Формировать как предпосылку развития связной речи умение строить предложения из 

3–5 слов, передавая собеседнику содержание своих мыслей, чувств, желаний.  

• Устанавливать эмоциональный контакт между взрослым и ребенком, учитывая 

индивидуальные особенности детей.  

• Подвести детей к выполнению словесных поручений взрослого, включающих 

несколько действий.  

 Знакомить с родной речью на материале разных жанров фольклора и произведений 

детской художественной литературы. 

 

2.1.4.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательные задачи 

• Создавать условия для эстетизации образовательной среды (дизайн окружающего 

пространства, игрового и бытового оборудования, одежды детей и близких взрослых и 

др.).  

• Содействовать развитию эстетического восприятия, поддерживать эмоциональные 

реакции на эстетические качества игрушек, бытовых предметов, природных объектов и 

явлений.  

• Знакомить с видами и жанрами искусства в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей (фольклор, музыка, детская литература, книжная 

иллюстрация, народная игрушка, декоративно-прикладное искусство, скульптура малых 

форм, детский театр и др.). 
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 • Содействовать появлению первых ассоциативных образов, установлению связи между 

объектами реального мира и художественными образами (различение предмета и слова-

названия, изображаемого и изображения, звуков природы и инструментальной музыки). 

 • Поддерживать интерес к художественной деятельности взрослых и желание подражать 

им, включаться в совместное «творчество».  

• Инициировать практическое освоение доступных способов художественной 

деятельности, создавать условия для художественного экспериментирования с красками, 

звуками, словами и пр. 

 • Учить различать контрастные характеры и настроения художественных образов в 

литературных и музыкальных произведениях, народной игрушке, книжной иллюстрации 

(добрый или злой, веселый или грустный, быстрый или медленный и др.). 

• Начинать знакомить детей с «языком» искусства — формой, линией, цветом, ритмом, 

интонацией, темпом. 

 

2.1.5.Образовательная область «Физическое развитие» 

Образовательные задачи 

•  Создавать условия для гармоничного физического и психического развития ребенка с 

учетом его индивидуальных особенностей.  

• Поддерживать позитивное отношение к движениям и физическим упражнениям, 

создавать условия для двигательной активности.  

• Обогащать двигательный опыт, продолжать развивать двигательные умения (ходьба, 

бег, прыжки, лазание, бросание, ловля и др.). 

 • Развивать ориентировку в пространстве и элементы произвольности (управление своим 

телом).  

• Знакомить с телом человека, формировать образ и чувство своего тела (телесность). • 

Содействовать укреплению тонуса разных групп мышц (шеи, плеч, спины, туловища, рук 

и ног). 

 • Поощрять самостоятельные действия и движения, сохраняя индивидуальный темп и 

ритм.  

• Формировать культурно-гигиенические навыки; поддерживать потребность в чистоте и 

опрятности.  

• Приобщать к здоровому образу жизни, укреплять здоровье. 
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 • Содействовать формированию физических и личностных качеств. 

Специфика Программы определяется тем, что образование осуществляется в 

течение всего времени пребывания ребенка в образовательной организации: в момент 

прихода в детский сад, во время гигиенических процедур, в процессе специально 

организованных занятий (или игр занятия), на прогулках, в играх, беседах, в культурных 

практиках и самостоятельной деятельности детей. 

ВЕДУЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ — ПРЕДМЕТНАЯ. 

Ребенок при помощи взрослого усваивает основные способы использования 

предметов.  

Действуя с предметами, ребенок открывает для себя их физические (величину, 

форму, цвет) и динамические свойства (катается, складывается и пр.),пространственные 

отношения (близко, далеко), разделение целого на части и составление целого из частей 

(разбирает и собирает пирамидку, матрешку);осваивает систему предметно— орудийных 

действий — достает сачком шарик изводы или тянет за веревочку, чтобы придвинуть к 

себе машинку. Однако функциональное назначение предмета открывает ребенку 

взрослый: ложкой едят, мешают кашу, полотенцем вытирают руки, карандашом рисуют 

и т.д. 

Развитие предметной деятельности подготавливает ребенка к игре. В своей 

самостоятельной сюжетно-отобразительной игре он воспроизводит с помощью 

предметов-заместителей (кубиков, палочек и игрушек) отдельные простые события 

повседневной жизни. 

Под влиянием предметной деятельности как ведущей в этом возрасте развиваются 

не только игра, но и другие виды деятельности: сюжетное конструирование, рисование, 

элементарное самообслуживание и др.Общение, овладение предметными действиями 

приводит ребенка к активному освоению языка, подготавливает его к игре, способствует 

развитию восприятия, мышления, памяти и других познавательных процессов. 

Ребёнок на третьем году жизни растёт действительно не по годам, а по часам: для 

него имеет значение каждое слово, сказанное взрослыми, каждое новое знание 

формирует его внутренний мир. 

Этот возраст считается одновременно и возрастом высоких достижений малыша, и 

сложным периодом строптивого непослушания, связанного с тем, что ребёнок страстно 

ищет самостоятельности, пытаясь найти себя в этом огромном, удивительно интересном 

мире. 

Ребенок 2-3 лет очень эмоционален, однако его эмоции непостоянны, его легко 

отвлечь и переключить с одного эмоционального состояния на другое. Восстановлению 

эмоционального равновесия способствует так называемая ритмическая стимуляция – 
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игры со взрослым, которые включают ритмичное покачивание, подбрасывание, 

поглаживание и т.п. Вы увидите, что эти игры позволяют решать и некоторые задачи 

интеллектуального развития детей. Маленький ребенок обучается только тому, что его 

заинтересовало, и только от того человека, которому он доверяет, потому что 

успешность обучения детей зависит от того, сложился ли у педагога с каждым малышом 

индивидуальный контакт. Именно поэтому необходимо уделять много внимания 

проведению периода адаптации ребенка к детскому саду и установлению в группе 

атмосферы эмоционального комфорта. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством 

общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они совершаются 

с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами-заместителями. 

Существенно меняется понимание речи окружающих. С ребенком можно уже 

говорить не только о данном моменте, но и о прошлом и в какой-то мере о будущем. 

Словом уже можно прекратить то или иное действие, предупредить отрицательное 

поведение, вызвать новое действие. 

Растёт активная деятельность малыша, появляются собственные намерения и 

желания, зачастую не совпадающие с намерениями родителей. Стратегия «уговоров» (и 

уж тем более «стратегия принуждения») уже не действует, так как желания ребёнка 

становятся достаточно оформленными. От родителей требуется уважение к праву 

ребёнка на выбор, нужно давать малышу как можно больше возможностей для 

самовыражения, деликатно поворачивая интересы крохи в полезное русло. 

Появляется потребность в похвале, просыпается самолюбие, зарождается 

самостоятельность. У малышей этого возраста крайне выражено желание 

продемонстрировать собственные умения и способности. Ребёнок хочет выглядеть в 

глазах взрослых максимально умелым и достойным. 

К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями. Их правильное произношение звуков еще не закреплено. 

Многие звуки произносятся еще смягченно. Одни и те же звуки в разных сочетаниях 

произносятся по- разному. Не все дети в этом возрасте выговаривают звуки: р,л,ш,ж,ч,щ. 

Встречаются замены и пропуски трудных звуков, их перестановка. Однако, дети 

замечают недостатки произношения звуков у других детей и могут их исправлять. Очень 

важно, чтобы взрослые, общаясь с детьми, не допускали в своей речи искажение звуков. 
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Очень важно в этом возрасте поддержать саму мотивацию исследования и 

познания окружающего мира; значит, взрослый должен создать интересную 

развивающую среду и предоставить детям время и свободу деятельности в ней. 

Если малыш, зачем либо наблюдает, его надо обязательно поддержать, а самое 

главное – помочь увидеть в наблюдаемом главное, существенное, ответить на 

многочисленные вопросы. 

Если же малыш не задает вопросов надо его побуждать к этому, создавать 

соответствующие ситуации. 

 

 

2.1.6. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса в ДОУ  

в соответствии с ФГОС ДО. 

 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса в ДОУ  

в соответствии с Образовательной программой дошкольного образования 

«Теремок» для детей от двух месяцев до трех лет/  

Научный руководитель И.А. Лыкова; 

под общей редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой 

((ссмм..  ППррииллоожжееннииее  №№33))



22 

 

2.2.2 Особенности социальной ситуации развития. 

 

Расширяются возможности вхождения ребенка в социум, поэтому событийная 

общность «взрослый — ребенок» преобразуется. Усиливается стремление к 

автономности и самостоятельности, но ребенок по-прежнему нуждается в участии 

взрослого в его жизни и деятельности. Появляется потребность в поддержке, признании, 

одобрении, похвале.  

Противоречие между стремлением к самостоятельности и объективной 

зависимостью от взрослого разрешается в совместной деятельности ребенка и взрослого. 

Форма взаимодействия — сотрудничество, которое активно развивается в предметной 

деятельности как ведущей в этом возрасте и в складывающемся «ансамбле» других 

видов деятельности (познание, исследование, конструирование и др.).  

Предметная деятельность зарождается в ситуативно-деловом общении еще в 

младенчестве и становится ведущей на втором году жизни. Содержание предметной 

деятельности — передача взрослым и освоение ребенком культурных норм и образцов 

(способов) употребления предметов. Мотив предметной деятельности ребенка — 

интерес к миру людей и миру вещей.  

Речь становится средством познания окружающего мира и общения. Быстро 

развивается понимание речи других людей и связная речь самого ребенка. К концу 

второго года жизни дети уже воспринимают все звуки родного языка, у них активно 

развивается слуховое восприятие и фонематический слух. Двухлетний ребенок владеет 

активным словарным запасом из 300 слов, может строить предложения из 3– 4 и более 

слов, начинает задавать свои первые вопросы, обращается к близким взрослым за 

помощью. Ребенок выражает разные эмоции и чувства — радость, удивление, огорчение, 

тревогу, страх, обиду, смущение, удовлетворение собой и своими «успехами».  На 

основе складывающегося представления о себе начинает формироваться отношение к 

себе самому (самой), что в последующем станет основной образа «Я». Ребенок начинает 

осваивать элементарные правила поведения в социуме и позитивных взаимоотношений с 

другими людьми. Проявляет чувство привязанности и доброжелательности к близким 

людям, выражает их разными способами: мимикой (сопереживание, нежность, 

сочувствие, сострадание); жестом (заглядывает в глаза, гладит по голове, обнимает); 

словом, фразой или даже вопросом («хороший», «не надо плакать», «тебе больно?»). К 

концу второго года жизни появляется интерес ребенка к другим детям. Он стремится 

привлечь к себе внимание, выражает желание играть такой же игрушкой, выполнять 

такие же действия. Наблюдаются элементарные взаимодействия (обмен игрушками, 

подражание действиям), но это деятельность «рядом». Социальная ситуация развития 

расширяется, переходит на новый уровень взаимодействия с близкими взрослыми и 

обогащается зарождающимися отношениями в детском сообществе. 



 23 

 

2. 3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

Цель: повысить  родительскую компетентность в вопросах  возрастного и 

психологического развития детей; 

Задачи:  

1. совершенствовать содержание и механизмы взаимодействия ДОО и семьи на основе 

методологии партнерства в условиях развития воспитательного пространства ДОО; 

2. способствовать стимулированию мотивации родительской активности в решении 

задач воспитания,  становлению партнерских отношений с семьями воспитанников; 

3. способствовать формированию у родителей практических навыков воспитания;   

4. создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной 

взаимоподдержки; 

5. организовать совместную деятельность по созданию условий для личностного 

становления ребёнка; 

6. поддерживать  уверенность родителей в собственных педагогических возможностях. 

 

Принципы взаимодействия с родителями: 

 

1. Преемственность согласованных действий. Взаимопонимание семьи и детского сада 

состоится при согласованности воспитательных целей и задач, позиций обеих сторон, 

«выстроенных по принципу единства, уважения, и требований к ребёнку, 

распределения обязанностей и ответственности». 

2. Гуманный подход к выстраиванию взаимоотношений семьи и ДОО – признание 

достоинства, свободы личности, терпимости к мнению другого, доброе, внимательное 

отношение всех участников взаимодействия. 

3. Открытость по отношению к семье воспитанника. 

4. Индивидуальный подход – учёт социального положения, традиций, интеллектуального 

и культурного опыта родителей. 

5. Эффективность форм взаимодействия ДОО и семьи зависит от умения выделить 

наиболее важные проблемы сторон.  Формы выбираются в зависимости от интереса 

семьи, возможностей ДОО, региональных, социально-экономических, психологических 

условий. 

6. Доброжелательный стиль  общения педагогов с родителями. Позитивный настрой на 

общение является тем самым прочным фундаментом, на котором строится вся работа 

педагогов группы с родителями.  

7. Сотрудничество. Создание атмосферы взаимопомощи и поддержки семьи в сложных 

педагогических ситуациях, демонстрация заинтересованности коллектива детского сада 

разобраться в проблемах семьи и искреннее желание помочь. 

8. Динамичность. Детский сад должен находиться в режиме развития, а не 

функционирования, представлять собой мобильную систему, быстро реагировать на 

изменения социального состава родителей, их образовательные потребности и 

воспитательные запросы. В зависимости от этого должны меняться формы и 
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направления работы детского сада с семьей. 

9. Обратная связь  необходима для изучения мнения родителей по различным вопросам 

воспитания. 

Ценности: сотрудничество и диалог между педагогами и родителями, 

эмоциональный комфорт ребёнка и его развитие в соответствии с задачами возрастной 

ступени развития 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДОО  ПО ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С СЕМЬЯМИ 

ВОСПИТАННИКОВ   

  

СЕНТЯБРЬ 

«Наш детский сад – наш общий дом, мы здесь живем, мы здесь растем!» 

-Составление социального портрета семей воспитанников/первичное 

анкетирование/; 

-Оформление сменных информационно-познавательных стендов в соответствии с 

годовыми задачами и осенней тематикой, визитные карточки групп и кабинетов. 

-Поздравительные газеты ко Дню дошкольного работника, Дню пожилого 

человека/день бабушек и дедушек/. 

ОКТЯБРЬ 

«Золотая осень» 

-Выставка семейного творчества «Осенние фантазии» 

-Организационные родительские собрания: «Особенности организации 

деятельности ДОУ в 2021-2022 учебном году». Задачи и основные направления работы 

на учебный год. Возрастные особенности детей группы. Выбор родительского комитета. 

-Оформление листов здоровья 

-Субботники по подготовке к зиме. 

НОЯБРЬ 

-День Матери – Выставка детского и семейного рисунка. 

- Консультативный центр. 

ДЕКАБРЬ 

-Новогодние праздники. Мастерская по подготовке оборудования и костюмов. 

- Наглядная информация - обновление стендов в группе и приемной (зимняя 

тематика). 

-Выставка семейного творчества «Мастерская Деда Мороза». Выпуск 

поздравительных газет. 

ЯНВАРЬ 2020 

-Дни зимних каникул - совместные групповые мероприятия. 

-Информационно-познавательные стенды: «Как провести зимние каникулы с 

семьей». 

 

ФЕВРАЛЬ 
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-День открытых дверей. 

-Неделя боевой Славы (ко Дню защитника Отечества) 

-Фотогазета «Наши папы, наши дедушки» 

-Видео поздравление для наших пап. 

-Выставка эко - рисунка «Экология глазами детей». 

МАРТ 

-ЭКО-Акция: «Вырастим цветок на участок» 

-Обновление стендов (весенняя тематика) 

-Видео поздравление для наших мам. 

-Выставка семейного рисунка «Сказочные фантазии». 

АПРЕЛЬ 

-Общесадовская фото-выставка «Птицы прилетели» 

-Выставка детского эко - рисунка «Весенние фантазии» 

-Акция «Весенний Мойдодыр» - чистый сад - субботник «Скоро лето!». 

МАЙ 

-День семьи. Фото – выставки. 

- Итоговые родительские собрания.  

-Проведение итоговых занятий и НОД для родителей. 

- Оценка удовлетворённости образовательными услугами. 

-Привлечение родителей к участию оформления участков и изготовления атрибутов 

для проведения летнего оздоровительного мероприятия. 

  

  

Раздел  III  Организационный 

 

3.1.Материально -техническое обеспечение Программы 

 
Образовательная 

область 

Помещения и их оснащения 

1. Социально-

коммуникативное 

1. Оборудованная предметно-пространственная развивающая среда групп, 

ДОУ, прогулочных участков (игровые уголки, зоны). 

2. Познавательное 

развитие 

1.  Учебная зона в каждой группе 2.   Коллекции шумящих, звучащих игрушек 

и игр для изучения свойств предметов. 3.   Коллекции детской литературы в 

группах и в методическом кабинете. 4.   Зоны конструирования (во всех 

возрастных группах). 5.   Уголки природы (во всех возрастных группах). 

3. Речевое развитие 1. Оборудованная предметно-пространственная развивающая среда групп, 

ДОУ, прогулочных участков (игровые уголки, зоны). 

4. Художественно-

эстетическое 

развитие 

1.   Музыкальный зал. 

4.   Изобразительные уголки во всех возрастных группах. 

 5.   Музыкальные уголки во всех возрастных группах. 

 6.   Костюмерная. 7.   Театрализованная зона (в каждой возрастной группе). 8.   

Уголки ручного труда 

5. Физическое 

развитие.  

1. Физкультурно - музыкальный зал (оснащён необходимым спортивным 

оборудованием и инвентарём). 2. Физкультурные уголки в каждой возрастной 

группе. 3.   Спортивная площадка. 4.  Медицинский блок.   

  Медицинский блок.  
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Технические средства обучения 

- телевизор, 

- компьютер, ноутбук, 

- интерактивный стол, 

- магнитофон.  

  

 

3.2. Распорядок и /или/ режим дня. 

 

Рекомендации к организации жизнедеятельности воспитанников в образовательной 

среде разработаны на основе действующих СанПиН [3; 4], с учетом физиологических и 

нейропсихологических особенностей (возрастных и индивидуальных) детей 

младенческого и раннего возраста. 

 

Примерный режим дня 

 

Режим дня — это рациональное распределение времени на все виды деятельности 

и отдыха в течение суток. Он строится на основе биологического ритма 

функционирования организма. Соблюдение режима — установленной 

последовательности и длительности сна, кормления (приема пищи), бодрствования — 

способствует нормальной деятельности всех органов и систем ребенка на основе 

вырабатывающегося динамического стереотипа. Критерием эффективности режима дня 

является хорошее эмоциональное состояние ребенка при кормлении и бодрствовании, 

спокойный глубокий сон, активность в образовательной деятельности. Бодрствование — 

уровень активности мозга, достаточно высокий для активного взаимодействия организма 

с внешней средой. У человека важнейшими признаками бодрствования являются 

сознание и мышление. Сон (от лат. somnus — сон) — функциональное состояние мозга и 

всего организма, связанное с периодическим отключением со- знания от сенсорных 

воздействий внешнего мира; жизненно необходимое состояние, во время которого 

организм отдыхает и восстанавливает энергию. Бодрствование и сон составляют единый 

суточный ритм, изменяющийся в разные периоды жизни и имеющий индивидуальные 

различия. 

 

Примерный режим дня для детей второй группы раннего возраста (второй год 

жизни) на сентябрь-май при 10,5-часовом пребывании детей в дошкольном 

образовательном учреждении ((ссмм..  ППррииллоожжееннииее  №№44)) 

На втором году дети живут по двум режимам: от 1 года до 1 года 6 месяцев (спят 

днем 2 раза) и от 1 года 6 месяцев до 2 лет (спят днем 1 раз). Задачи по укреплению 

здоровья детей второго года жизни включают гигиенический уход, целенаправленные 

оздоровительные воздействия, выполнение физиологически целесообразного режима дня 

и формирование основ здорового образа жизни.  

Гигиенические условия  

Температура воздуха в помещении — в пределах +21- 22° С; в спальной комнате 

+18- 19° С (с учетом климатических условий); относительная влажность воздуха 40—60 

%. В группе обеспечивается оптимальное естественное освещение; искусственное 

освещение должно быть достаточным, равномерным и рассеянным.  
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Закаливание  

Проводятся воздушные и водные процедуры. Воздушные ванны длительностью 3-5 

минут осуществляются во время переодевания, массажа, после дневного сна при 

нормальной температуре воздуха в помещении. Элемент повседневного закаливания — 

умывание и мытье рук до локтя водопроводной водой. Закаливание водой проводят в 

виде общих или местных процедур при температуре воз духа в помещении не ниже +22° 

С. Специальные мероприятия (используется один из предложенных способов):  

• влажное обтирание до пояса или всего тела. Снижение температуры воды при 

общем обтирании тела происходит с +36° до + 28° С (на 2 градуса каждые 4-5 дней). При 

местном обтирании — с +35° до +23° С (каждые 4 дня на 2 градуса);  

• обливание ног водой контрастных температур: температура воды вначале +36° и 

+25° С; в конце +38° и +18° С.  

Культурно-гигиенические навыки  

• Развивать у детей начальные навыки самостоятельности при приеме пищи: учить 

пользоваться ложкой, пить из чашки, садиться за стол;  

• учить самостоятельно мыть руки перед едой и пользоваться полотенцем (со 

второго полугодия);  

• показывать, как правильно одеваться, соблюдая необходимую 

последовательность;  

• объяснять детям назначение предметов индивидуального пользования: расчески, 

носового платка, полотенца и т.п.;  

• предупреждать развитие вредных привычек (брать в рот пальцы, грызть ногти и 

пр.). 

 

 

Примерный режим дня для детей первой младшей группы (третий год жизни) 

на сентябрь-май при 10,5-часовом пребывании детей в дошкольном 

образовательном учреждении ((ссмм..  ППррииллоожжееннииее  №№55)) 

По сравнению с предыдущей возрастной группой, для детей третьего года жизни 

устанавливается единый режим дня, в котором значительно увеличивается 

продолжительность бодрствования (около 6 часов в течение дня). Режим дня строится с 

учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная 

длительность пребывания детей на свежем воздухе, сокращается число занятий; при 

наличии условий, некоторые режимные моменты переносятся на прогулочный участок 

(игры- занятия, гимнастика, закаливание). Продолжительность игр-занятий не должна 

превышать 10 минут.  

Гигиенические условия  

В приемной и игровой комнатах температура воздуха +22°С: в спальной комнате 

+19°С; относительная влажность воздуха в помещениях 40–60 %. Регулярное сквозное 

проветривание не менее 10 минут осуществляется в отсутствие детей через каждые 1,5 

часа. Заканчивается проветривание за 30 минут до прихода детей. При проветривании 

допускается кратковременное снижение температуры не более чем на 2°С. Необходимо 

обеспечить достаточное естественное и искусственное освещение в группе.  

Закаливание  

Закаливание детей обеспечивается сочетанием воздушных, водных процедур, 

воздействием ультрафиолетовых лучей во время утренней прогулки. Используются 
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местные и общие процедуры. Закаливание детей должно осуществляться только на фоне 

благоприятного физического и психического состояния ребенка. В холодный период 

года дети могут гулять при температуре воздуха не ниже -15°С (для средней полосы) при 

4–5 слоях одежды. Воздушные ванны применяются при переодевании несколько раз в 

день; длительность воздушных ванн увеличивается с 2–3 до 6–10 минут. Схема 

закаливания воздухом и водой такая же, как и в предыдущей группе.  

В качестве водного закаливания используется топтание в ванночке, дно которой 

покрыто мелкой галькой. Температура воды при этом снижается на 2 градуса каждые 

три дня с +34–, 35°С до +22°–23°С. При других обычных процедурах температура воды 

постепенно снижается с +30°С до +16–18°С.  

Культурно-гигиенические навыки  

Воспитатель продолжает:  

• закреплять умение правильно мыть руки (намыливать до образования пены), 

насухо их вытирать, есть самостоятельно и аккуратно; правильно и по назначению 

пользоваться чаш кой, ложкой и др., салфетками; учить тщательно и бесшумно 

пережевывать пищу;  

• приучать детей полоскать рот питьевой водой после каждого приема пищи;  

• формировать у детей навыки самостоятельно одеваться и раздеваться; умение 

аккурат- но складывать одежду; застегивать молнию, пуговицы, завязывать шнурки; 

помогать друг другу;  

• побуждать детей осмысленно пользоваться предметами индивидуального 

назначения: расческой, зубной щеткой, стаканом, полотенцем, носовым платком и др. 

Несмотря на то, что ребенок в основном уже умеет регулировать свои 

физиологические отправления, все же следует высаживать его на горшок перед сном, 

прогулкой и обязательно следить за аккуратностью этого процесса. В этом возрасте 

важно стимулировать у детей активную самостоятельную деятельность, развивать и 

закреплять уже появившиеся навыки и умения постоянным их повторением. 

 

3.4. Особенности традиционных событий 

Встреча нового дня. 

Каждое утро воспитатель с детьми определяет, с каким настроением они пришли в 

детский сад. Если никто из детей не плачет, на магнитную доску прикрепляется 

изображение улыбающегося солнышка. А когда кто-то пришёл со слезами, к магнитной 

доске прикрепляется изображение солнышка с зонтиком. Когда все дети не плачут, 

воспитатель незаметно для детей, меняет изображения. И обращает внимание детей на  

картинку улыбающегося солнышка.  «Детки посмотрите, наше солнышко улыбается! 

Настроение нашей группы весёлое и радостное», - говорит воспитатель  детям. 

Когда на улице становится светло, воспитатель обращает внимание детей на окно. 

« Ребята, посмотрите в окошко, какой сегодня день солнечный или хмурый?» 

Если погода солнечная воспитатель читает стихотворение: 

Светит солнышко в окошко 

Прямо в нашу комнату. 

Мы захлопаем в ладоши, 

Очень рады солнышку. 
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Если  погода пасмурная, читается стихотворение о тучке: 

Облачко кудрявое 

В небе отдыхало, 

Облачко кудрявое 

В небе загорало. 

Если идёт  дождь, читается стихотворение о дожде: 

 Дождик лей, лей, лей. 

 На меня и на людей. 

Традиция умывания. 

Для того чтобы, во время умывания дети не отвлекались. Воспитатель читает 

стихотворение:   

Закатаем рукава, 

Открываем кран-вода. 

Моем глазки, моем щёчки, 

Моем уши и ладошки. 

Посмотрите, крошки, 

На свои ладошки. 

Ах, какие ладошки 

Чистые ладошки! 

Традиция примирения. 

Иногда между детьми  случаются небольшие ссоры. Чтобы помирить детей, 

воспитатели берут солнышко (или желтого колобка). Дети держатся за него, а 

воспитатель читает стихотворение: 

Чтобы солнце улыбалось, 

Нас с тобой согреть старалось, 

Нужно просто стать добрей 

И мириться нам скорей. 

Это вызывает у детей желание - помирится. 

 

 

Рабочая программа воспитания определяет содержание и организацию 

воспитательной работы на уровне дошкольного образования в дошкольном 

образовательном учреждении № 4 «Светлячок» п. Красная Горбатка и является 

обязательной частью основной образовательной программы. ССооддеерржжааннииее  ррааббооччеейй  

ппррооггррааммммыы  ррааззррааббооттаанноо  вв  ссооооттввееттссттввииии  сс  ППррииллоожжееннииеемм  №№11  

 

 

Модель тематического планирования на учебный год
 

((ссмм..  ППррииллоожжееннииее  №№66))  

  

Примерная сетка организованной образовательной деятельности с детьми – 

воспитанниками  
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МБДОУ №4 «Светлячок» п. Красная Горбатка 

((ссмм..  ППррииллоожжееннииее  №№77))  

  

Календарный план программы воспитания составлен в соответствии с 

комплексно-тематическим планированием ООП 

(см. приложение №2) 

 

 

3.5.Особенности организации развивающей  

предметно-пространственной среды 
 

Организация, обновление и обогащение развивающей предметно-

пространственной среды осуществляется в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями воспитанников, с учетом реализации образовательных 

Программ, потребностей дошкольной Организации, запросов населения и общих 

психолого-педагогических принципов: психологической и физической безопасности, 

возможности общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной 

активности и возможности уединения, содержательно-насыщенной, 

полифункциональной, трансформируемой, вариативной, доступной /ФГОСп.3.3.1-4/. 

В группах организованы специальные зоны для разнообразной детской 

деятельности: игровой, театрализованной, изобразительной, конструктивной, 

экспериментальной, двигательной. Все зоны оснащены необходимыми материально-

техническими ресурсами. 

В группах на сегодняшний день имеются : 

1. Музыкальные уголки (бубны, погремушки, пищалки, звучащие игрушки и т.д). 

2. Уголки конструирования (разнообразные конструкторы, пирамиды разных размеров, 

автомобили большие и маленькие). 

3. Игровая зона для организации сюжетно-ролевых игр (чаепитие, кухня, приготовление 

еды, туалетный столик для причесывания, куклы в одежде, атрибуты для игры в доктора 

и т.д). 

4. Уголки экспериментирования (бросовый материал, вода, манная крупа и т.д). 

5. Уголки речевого развития (книги, стихи, потешки, сюжетные картинки). 

6. Уголки физического развития( коврики для занятия фитнесом, детские гантели, мячи, 

гимнастические палки и т.д). 

7. Уголки для рисования (трафареты ,пастельные и восковые карандаши, фломастеры) и 

т .д 

8. Патриотические уголки (баннеры с изображением домика в деревне, альбом с 

семейными фотографиями родителей наших воспитанников). 

9.Развивающий стол для формирования знаний по ПДД. 

Предметно - пространственная среда несет в себе огромные возможности 

педагогического воздействия на ребенка – она воспитывает и развивает его. 
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При построении развивающей среды для детей от двух до трех лет следует 

учитывать возрастные физиологические и психические особенности ребенка, 

повышенную двигательную активность и ярко выраженную познавательную 

деятельность, которая проявляется в неуемном стремлении исследовать все, что 

находится в поле зрения малыша. Мы стараемся, чтобы в наших группах малыши 

чувствовали себя психологически комфортно. 

 

№  Требования к развивающей предметно – пространственной среде 

1 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

1. Возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе 

детей разного возраста и взрослых); 

2. Двигательную активность детей; 

3. Возможность для уединения (п. 3.3.2 ФГОС ДО); 

4. Реализацию различных образовательных программ; 

5. При организации инклюзивного образования – необходимые для него 

условия; 

6. Учет национально-культурных практик, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность; 

7. Учет возрастных особенностей (п. 3.3.3 ФГОС ДО). 

2 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть: 

1. Содержательно-насыщенной; 

2. Трансформируемой; 

3. Полифункциональной; 

4. Вариативной; 

5. Доступной; 

6. Безопасной (п. 3.3.4 ФГОС ДО) 

3 

Развивающая предметно-пространственная среда должна отражать 

содержание образовательных областей: 

1. Социально – коммуникативное развитие; 

2. Познавательное развитие; 

3. Речевое развитие; 

4. Художественно – эстетическое развитие; 

5. Физическое развитие  

 

 

Характеристики развивающей предметно – пространственной среды 

№ 

п/п 

Характеристика 

предметно – 

пространственно

й среды 

Содержание 

1 Насыщенность 

среды должна 

соответствовать: 

1. возрастным 

Образовательное пространство должно быть оснащено 

средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими), игровыми, спортивными, оздоровительным 

оборудованием. Инвентарем и материалами. Насыщенность 



 32 

возможностям 

детей; 

2. содержанию 

Программы 

среды обеспечивает: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами; 

- двигательную активность, развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно – пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей 

2 Трансформируемо

сть пространства 

Возможность изменений предметно – пространственной 

среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей 

3 Полифункциональ

ность материалов 

- возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды, например: детской 

мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д. 

- наличие полифункциональных предметов, в том числе 

природных материалов, пригородных для использования в 

разных видах деятельности 

4 Вариативность - наличие различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; 

- периодическая сменяемость игрового материала, 

появление новых предметов, стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей 

5 Доступность - доступность для воспитанников, в том числе для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и для детей-

инвалидов. Всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе с ограниченными 

возможностями здоровья. К играм, игрушкам. Материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования 

6 Безопасность Соответствие всех элементов предметно-пространственной 

среды требованиям по обеспечению надёжности и 

безопасности их использования 
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