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Приложение № 3 

    

 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса в ДОУ  

в соответствии с Основной образовательной программой дошкольного 

образования «От рождения до школы»,  
 под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

 

Автор 

составитель 
Наименование издания, издательство 

под ред. Н.Е. Вераксы, 
Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой 

Основная образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 4-е изд., 

перераб. – М.: Мозаика-Синтез, 2017 

под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой 

ФГОС. Примерное комплексно-тематическое планирование 

к программе «От рождения до школы». Младшая группа (3-4 

лет). Изд. «Мозаика-Синтез. М. 2017 

под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой 

ФГОС. Примерное комплексно-тематическое планирование 

к программе «От рождения до школы». Средняя гр.(4-5 лет). 

Изд. «Мозаика-Синтез. М. 2017 

под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой 

ФГОС. Примерное комплексно-тематическое планирование 

к программе «От рождения до школы». Старшая группа (5-6 

лет). Изд. «Мозаика-Синтез. М. 2017 

под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой 

ФГОС. Примерное комплексно-тематическое планирование 

к программе «От рождения до школы». Подготовительная 

группа (6-7 лет). Изд. «Мозаика-Синтез. М. 2017 

Т.С. Комарова, 

М.Б. Зацепина 

Интеграция в воспитательно-образовательной работе 

детского сада с детьми 2-7 лет. Изд. «Мозаика-Синтез. М. 

2016 

О.А. Шиян 
Развитие творческого мышления  с детьми 3-7 лет. Изд. 

«Мозаика-Синтез. М. 2016 

А.Н. Веракса, 

М.Ф. Гуторова 

ФГОС. Практический психолог в детском саду. Для занятий 

с детьми 3-7 лет. Изд. «Мозаика-Синтез. М. 2016 

под ред. С.С. Проищепа, 

Т.С. Шатверян 

Партнерство дошкольной организации и семьи. Изд. 

«Мозаика-Синтез. М. 2017 

Н.Ф. Губанова 
Игровая деятельность в детском саду с детьми 2-7 лет. Изд. 

«Мозаика-Синтез. М. 2017 

Т.С. Комарова 
Развитие художественных способностей дошкольников. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. Изд. «Мозаика-Синтез. М. 2017 

под ред. 

Т.С. Комаровой 

ФГОС. Народное искусство — детям (3-7 лет). Изд. 

«Мозаика-Синтез. М. 2016 

Л.В. Абрамова, 

И.Ф. Слепцова 

ФГОС. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников (2-3 года). Мозаика-Синтез.- М. 2017 

Л.В. Абрамова, 

И.Ф. Слепцова 

ФГОС. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Младшая группа (3-4). Мозаика-Синтез.- М. 

2017 

Л.В. Абрамова, 

И.Ф. Слепцова 

ФГОС. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Средняя группа (4-5 лет). Мозаика-Синтез.- 

М. 2017 



Л.В. Абрамова, 

И.Ф. Слепцова 

ФГОС. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Старшая группа (5-6 лет). Мозаика-Синтез.- 

М. 2017 

Р.С. Буре 
Социально-нравственное воспитание дошкольников. 

«Мозаика-Синтез». М. 2016 

В.И. Петрова, 

Т.Д. Стульник 

Этические беседы с дошкольниками 4-7 лет. «Мозаика-

Синтез». М. 2016 

под ред. С.Н. Теплюк Ребенок третьего года жизни. Мозаика-Синтез.- М. 2016 

Т.С. Комарова 
Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 

2-7 лет. Изд. «Мозаика-Синтез. М. 2017 

А.В. Найбауэр, 

О.В. Куракина 

ФГОС. Мама - рядом. Игровые сеансы с детьми раннего 

возраста в центре игровой поддержки развития ребенка. 

Мозаика-Синтез.- М. 2017 

С.Ю. Федорова 
ФГОС Примерные планы физкультурных занятий с детьми 

2-3 лет. «Мозаика-Синтез». М. 2017 

С.Ю. Федорова 
ФГОС Примерные планы физкультурных занятий с детьми 

3-4 года.  «Мозаика-Синтез». М. 2017 

С.Ю. Федорова 

ФГОС Примерные планы физкультурных занятий с детьми 

4-5 лет.  «Мозаика-Синтез». М. 2017 «Мозаика-Синтез». М. 

2017 

С.Ю. Федорова 
ФГОС Примерные планы физкультурных занятий с детьми5-

6 лет.  «Мозаика-Синтез». М. 2017 

С.Ю. Федорова 
ФГОС Примерные планы физкультурных занятий с детьми 

6-7 лет. «Мозаика-Синтез». М. 2017 

Э. Степаненкова 
ФГОС. Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 

лет. «Мозаика-Синтез». М. 2017 

Е.Е. Крашенинников, 

О.Л. Холодова 

ФГОС. Развитие познавательных способностей 

дошкольников. 4-7 лет. «Мозаика-Синтез». М. 2016 

Н.Е. Веракса, 

О.Р. Галимов 

ФГОС. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников для занятий с детьми 4-7 лет. «Мозаика-

Синтез». М. 2017 

М.Б. Зацепина 
ФГОС. Музыкальное воспитание в детском саду. 2-7 лет. 

«Мозаика-Синтез». М. 2016 

М.Б. Зацепина, 

Г.Е. Жукова 

ФГОС. Музыкальное воспитание в детском саду. 3-4 лет. 

Младшая группа. «Мозаика-Синтез». М. 2016 

М.Б. Зацепина, 

Г.Е. Жукова 

ФГОС Музыкальное воспитание в детском саду. (4-5 лет). 

Средняя группа. «Мозаика-Синтез». М. 2017 

Л.В. Куцакова 
ФГОС. Трудовое воспитание в детском саду. «Мозаика-

Синтез. М. 2017 

К.Ю. Белая 
ФГОС. Формирование основ безопасности у дошкольников. 

«Мозаика-Синтез». М. 2017 

Л.Ю. Павлова 
ФГОС. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром. 4-7 лет. «Мозаика-Синтез». М. 2017 

Т.Ф. Саулина 
ФГОС. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения. 3-7 лет. «Мозаика-Синтез». М. 2017 

М.М. Борисова 
ФГОС. Малоподвижные игры и игровые упражнения. 3-7 

лет. «Мозаика-Синтез». М. 2017 

Н.Ф. Губанова 
ФГОС. Развитие игровой деятельности. 2-я гр.ран.возр.(2-3 

года). «Мозаика-Синтез». М. 2017 

Н.Ф. Губанова 
ФГОС. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-

4 года). Изд. «Мозаика-Синтез». М. 2017 



Н.Ф. Губанова 
ФГОС. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. 

Изд. «Мозаика-Синтез». М. 2017 

Л.И. Пензулаева 

ФГОС. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений для детей 3-7 лет. Изд. «Мозаика-Синтез». М. 

2017 

Л.И. Пензулаева 
ФГОС. Физическая культура в детском саду. Младшая 

группа (3-4 года) Изд. «Мозаика-Синтез». М. 2017 

Л.И. Пензулаева 
ФГОС. Физическая культура в детском саду. Средняя 

группа. Изд. «Мозаика-Синтез. М. 2017 

Л.И. Пензулаева 
ФГОС. Физическая культура в детском саду. Старшая 

группа. Изд. «Мозаика-Синтез». М. 2017 

Л.И. Пензулаева 

ФГОС. Физическая культура в детском саду. 

Подготовительная группа. 

 Изд. «Мозаика-Синтез». М. 2017 

Л.В. Куцакова 
ФГОС. Конструирование из строительного материала. 

Средняя группа. Москва-Синтез».- М. 2016 

Л.В. Куцакова 
ФГОС. Конструирование из строительного материала. 

Старшая группа. Москва-Синтез».- М. 2016 

Л.В. Куцакова 
ФГОС. Конструирование из строительного материала. 

Подготовительная к школе группа. Москва-Синтез.- М. 2016 

И.А. Помораева 

ФГОС. Формирование элементарных математических 

представлений 2-я группа раннего возраста (2-3 года). 

Москва-Синтез.- М. 2016 

И.А. Помораева 

ФГОС. Формирование элементарных математических 

представлений младшая группа (3-4 года). Москва-Синтез.- 

М. 2017 

И.А. Помораева 

ФГОС. Формирование элементарных математических 

представлений средняя группа (4-5 лет). Москва-Синтез.- М. 

2017 

И.А. Помораева 

ФГОС. Формирование элементарных математических 

представлений старшая группа (5-6 лет). Москва-Синтез.- М. 

2017 

И.А. Помораева 

ФГОС. Формирование элементарных математических 

представлений подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Москва-Синтез.- М. 2017 

В.В. Гербова 
ФГОС. Развитие речи в детском саду. 2-я группа раннего 

возраста (2-3 года). Москва-Синтез.- М. 2017 

В.В. Гербова 
ФГОС. Развитие речи в детском саду. Младшая группа (3-4 

года).  Москва-Синтез.- М. 2017 

В.В. Гербова 
ФГОС. Развитие речи в детском саду. Средняя группа (4-5 

лет).  Москва-Синтез.- М. 2017 

В.В. Гербова 
ФГОС. Развитие речи в детском саду. Старшая группа (5-6 

лет). Москва-Синтез.- М. 2017 

В.В. Гербова 
ФГОС. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет). Москва-Синтез.- М. 2017 

Т.С. Комарова 
ФГОС. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Младшая группа Москва-Синтез.- М. 2017 

Т.С. Комарова 
ФГОС. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Средняя группа. Москва-Синтез.- М. 2017  

Т.С. Комарова 
ФГОС. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Старшая группа. Москва-Синтез.- М. 2017 



Т.С. Комарова 
ФГОС. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа. Москва-Синтез.- М. 2017 

О.А. Соломенникова 
ФГОС. Ознакомление с природой в детском саду. 2-я группа 

раннего возраста.  Москва-Синтез.- М. 2017 

О.А. Соломенникова 
ФГОС. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая 

группа (3-4 года) Мозаика-Синтез.- М. 2017 

О.А. Соломенникова 
ФГОС. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя 

группа (4-5 лет). Мозаика-Синтез.- М. 2017 

О.А. Соломенникова 
ФГОС. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа (5-6 лет). Мозаика-Синтез.- М. 2017 

О.А. Соломенникова 

ФГОС. Ознакомление с природой в детском саду. (6-7 лет). 

Подготовительная к школе группа. Мозаика-Синтез.- М. 

2017 

О.В. Дыбина 

ФГОС. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Младшая группа (3-4 года). Мозаика-Синтез.- 

М. 2017 

О.В. Дыбина 

ФГОС. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Средняя группа (4-5 лет). Мозаика-Синтез.- М. 

2017 

О.В. Дыбина 

ФГОС. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Старшая группа (5-6 лет). Мозаика-Синтез.- М. 

2017 

Грамматика в картинках для игр и занятий с дет.3-7 лет. Антонимы. Глаголы. ФГОС  

Грамматика в картинках для игр и занятий с дет.3-7 лет. Антонимы. Прилагательные. 

ФГОС 

Грамматика в картинках для игр и занятий с дет.3-7 лет. Говори правильно. ФГОС 

Грамматика в картинках для игр и занятий с дет.3-7 лет. Многозначные слова. ФГОС 

Грамматика в картинках для игр и занятий с дет.3-7 лет. Множественное число. ФГОС 

Грамматика в картинках для игр и занятий с дет.3-7 лет. Один - много. ФГОС 

Грамматика в картинках для игр и занятий с дет.3-7 лет. Словообразование. ФГОС 

Грамматика в картинках для игр и занятий с дет.3-7 лет. Ударение. ФГОС 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 1-3 года. «Мозаика-Синтез», 2014 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 3-4 года. «Мозаика-Синтез», 2016 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 4-5 лет. «Мозаика-Синтез», 2017 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 5-6 лет. «Мозаика-Синтез», 2017 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 6-7 лет. «Мозаика-Синтез», 2017 

Т.Е. Харченко 
Здоровье. Физическое развитие. Утренняя гимнастика в 

детском саду. 2-3 года. «Мозаика-Синтез», 2016 

Т.Е. Харченко 
Здоровье. Физическое развитие. Утренняя гимнастика в 

детском саду. 3-5 лет. «Мозаика-Синтез», 2016 

Т.Е. Харченко 
Здоровье. Физическое развитие. Утренняя гимнастика в 

детском саду. 5-7 лет. «Мозаика-Синтез», 2016 

Л.В. Куцакова 
ФГОС. Художественное творчество и конструирование. 

Сценарии занятий с детьми 3-4 лет. «Мозаика-Синтез», 2017 

Л.В. Куцакова 
ФГОС Художественное творчество и конструирование. 

Сценарии занятий с детьми 4-5 лет. «Мозаика-Синтез», 2017 

CD. ФГОС. Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего возраста (2-3 года)     

CD. ФГОС. Развитие речи в детском саду. Младшая группа (3-4 года) 



CD. ФГОС. Развитие речи в детском саду. Старшая группа (5-6 лет) 

CD. Изобразительное искусство для дошкольников. Натюрморт, пейзаж, портрет (4-9 

лет) 

CD. ФГОС .Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 года) 

CD. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет) 

CD. ФГОС. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4-5 лет) 

CD. ФГОС. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6 лет) 

CD. ФГОС Ознакомление с предметным и социальным окружением. (4-5 лет).  Средняя 

группа 

CD. ФГОС Ознакомление с природой в детском саду. (2-3 года). Вторая группа раннего 

возраста 

CD. ФГОС Ознакомление с природой в детском саду. (5-6 лет). Старшая группа.  

CD. ФГОС Ознакомление с природой. (4-5 лет). Средняя группа. 

CD. ФГОС Развитие речи в детском саду. (4-5 лет). Средняя группа .  

CD. Развитие речи в детском саду. (6-7 лет). Подготовительная к школе группа   

CD. ФГОС Физическая культура в детском саду. (3-4 года). Младшая группа 

CD. ФГОС Физическая культура в детском саду. (4-5 лет). Средняя группа 

CD. ФГОС Физическая культура в детском саду. (5-6 лет). Старшая группа.  

CD. ФГОС Физическая культура в детском саду. (6-7 лет). Подготовительная к школе 

группа. 

CD. ФГОС Формирование элементарных математических представлений. (2-4 года). 

Вторая группа раннего возраста, младшая группа 

CD. ФГОС Формирование элементарных математических представлений. (4-5 лет). 

Средняя группа  

CD. ФГОС Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (4-7 лет) 

CD. ФГОС Формирование элементарных математических представлений. (6-7 лет).   

        Подготовительная  к школе группа 

CD. ФГОС Ознакомление с природой. (3-4 лет). младшая группа 

CD. ФГОС Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к школе группа 

(6-7 лет) 

CD. ФГОС Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Младшая группа (3-4 

года) 

CD. ФГОС Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Вторая группа раннего 

возраста (2-3 года) 

ФГОС Основы безопасности. Комплекты для  оформления родительских уголков в ДОО 

(3-4 л) 

ФГОС Основы безопасности. Комплекты для  оформления родительских уголков в ДОО 

(4-5 л) 

ФГОС Основы безопасности. Комплекты для  оформления родительских уголков в ДОО 

(6-7 л) 

ФГОС Основы безопасности. Комплекты для  оформления родительских уголков в ДОО 

(5-6 л) 

Большая поэзия для маленьких детей. Весенние стихи. Сборник произведений русских 

классиков. 

Большая поэзия для маленьких детей. Зимние стихи. Сборник произведений русских 

классиков. 

Большая поэзия для маленьких детей. Летние стихи. Сборник произведений русских 



классиков. 

Большая поэзия для маленьких детей. Осенние стихи. Сборник произведений русских 

классиков. 

ФГОС Правильно или неправильно. Наглядное пособие. 2-4 года 

ФГОС Развитие речи в детском саду. Наглядное пособие.  2-3 года 

ФГОС Развитие речи в детском саду. Наглядное пособие. 3-4 года.  

ФГОС Развитие речи в детском саду. Наглядное пособие. 4-6 лет 

ФГОС Развитие речи в детском саду. Раздаточный материал.2-4 года 

ФГОС Картины из жизни домашних животных 

ФГОС Играем в сказку. Репка; Играем в сказку. Теремок; Три медведя; Три поросенка 

ПЛ Гжель. Примеры узоров и орнаментов 

ПЛ Гжель. Работы современных мастеров 

ПЛ Полхов-майдан. Примеры узоров и орнаментов 

ПЛ Полхов-майдан. Работы современных мастеров 

ПЛ Филимоновская свистулька. Примеры узоров и орнаметов 

ПЛ Филимоновская свистулька. Работы современных мастеров 

ПЛ Хохлома. Примеры узоров и орнаментов 

ПЛ Хохлома. Работы современных мастеров 

ФГОС Народное искусство - детям. Городецкая роспись. Наглядное пособие 

ФГОС Народное искусство - детям. Дымковская игрушка. Наглядное пособие 

ФГОС Народное искусство - детям. Золотая хохлома. Наглядное пособие 

ФГОС Народное искусство - детям. Каргопольская игрушка. Наглядное пособие 

ФГОС Народное искусство - детям. Сказочная гжель. Наглядное пособие 

ФГОС Народное искусство - детям. Полхов-майдан. Наглядное пособие 

ФГОС Народное искусство - детям. Филимоновская игрушка. Наглядное пособие 

ФГОС Народное искусство — детям. Жостовский букет. 

ФГОС Народное искусство - детям. Городецкая роспись. Наглядное пособие 

ФГОС Народное искусство - детям. Дымковская игрушка. Наглядное пособие 

ФГОС Народное искусство - детям. Золотая хохлома. Наглядное пособие 

ФГОС Народное искусство - детям. Каргопольская игрушка. Наглядное пособие 

ФГОС Народное искусство - детям. Полхов-майдан. Наглядное пособие 

ФГОС Народное искусство - детям. Сказочная гжель. Наглядное пособие 

ФГОС Народное искусство - детям. Филимоновская игрушка. Наглядное пособие 

Мир в картинках. Офисная техника и оборудование. 

ФГОС Мир в картинках. Авиация. 

ФГОС Мир в картинках. Автомобильный транспорт 

ФГОС Мир в картинках. Арктика и Антарктика 

ФГОС Мир в картинках. Бытовая техника 

ФГОС Мир в картинках. Водный транспорт 

ФГОС Мир в картинках. Высоко в горах 

Рассказы по картинкам. Государственные символы 



ФГОС Мир в картинках. День Победы. 

ФГОС Мир в картинках. Деревья и листья. 

ФГОС Мир в картинках. Домашние животные 

ФГОС Мир в картинках. Животные домашние питомцы 

ФГОС Мир в картинках. Животные жарких стран. 

ФГОС Мир в картинках. Животные средней полосы 

ФГОС Мир в картинках. Инструменты домашнего мастера 

ФГОС Мир в картинках. Космос. 

ФГОС Мир в картинках. Музыкальные инструменты 

ФГОС Мир в картинках. Насекомые. 

ФГОС Мир в картинках. Овощи. 

ФГОС Мир в картинках. Посуда. 

ФГОС Мир в картинках. Птицы домашние. 

ФГОС Мир в картинках. Птицы средней полосы. 

ФГОС Мир в картинках. Рептилии и амфибии 

ФГОС Мир в картинках. Собаки. Друзья и помощники 

ФГОС Мир в картинках. Спортивный инвентарь 

ФГОС Мир в картинках. Фрукты 

ФГОС Мир в картинках. Цветы 

ФГОС Мир в картинках. Ягоды лесные. 

ФГОС Мир в картинках. Ягоды садовые. 

ФГОС Мир в картинках. Школьные принадлежности 

ФГОС Мир в картинках. Грибы 

ФГОС Мир в картинках. Явления природы 

ФГОС Рассказы по картинкам. В деревне 

ФГОС Рассказы по картинкам. Весна. 

Рассказы по картинкам. Защитники отечества  

ФГОС Рассказы по картинкам. ВОВ в произведениях художников 

ФГОС Рассказы по картинкам. Времена года 

ФГОС Рассказы по картинкам. Зима 

ФГОС Рассказы по картинкам. Курочка Ряба. 

ФГОС Рассказы по картинкам. Лето 

ФГОС Рассказы по картинкам. Мой дом 

ФГОС Рассказы по картинкам. Осень 

ФГОС Рассказы по картинкам. Профессии. 

ФГОС Рассказы по картинкам. Распорядок дня 

ФГОС Рассказы по картинкам. Репка. 

Рассказы по картинкам. Зимний спорт. 

Рассказы по картинкам. Колобок. 

Рассказы по картинкам. Летний спорт. 

Рассказы по картинкам. Родная природа. 



Рассказы по картинкам. Теремок. 

ФГОС Рассказы по картинкам. Кем быть? 

ФГОС История светофора.  Для занятий с детьми 4-7 лет 

Расскажите детям о космонавтике 

Расскажите детям о московском Кремле 

Расскажите детям о рабочих инструментах 

Расскажите детям о специальных машинах 

Расскажите детям о хлебе.  

Расскажите детям об Олимпийских играх 

Расскажите детям об Олимпийских чемпионах 

Расскажите детям об Отечественной войне 1812 г. 

Плакаты: Алфавит, Водный транспорт, Воздушный транспорт, Городской транспорт, 

Грибы, Деревья и листья, Домашние животные, Домашние питомцы, Домашние птицы, 

Животные Африки, Животные средней полосы, Зимние виды спорта, Летние виды 

спорта, Музыкальные инструменты народов мира, Музыкальные инструменты эстрадно-

симфонического оркестра, Народы стран ближнего зарубежья, Насекомые, Овощи, 

Очень важные профессии, Полевые цветы, Перелетные птицы, Садовые цветы, 

Спецтранспорт, Строительные машины, Счет до 10, Счет до 20, Форма, Фрукты и ягоды, 

Цвет, Зимующие птицы, Кто всю зиму спит, Морские обитатели, Погодные явления, 

Птицы жарких стран, Хищные птицы, Как наши предки выращивали хлеб, Как наши 

предки открывали мир 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 4 

Примерный режим дня при 10,5 часовом пребывании детей в дошкольном образовательном учреждении 

   (холодный период года) 

    

  

 
Вид деятельности 2 группа детей 

раннего возраста 

1 младшая группа 

3-й год жизни 

2 младшая группа 

4-й год жизни 

Средняя группа 

5-й год жизни 

Старшая группа 

 6-й год жизни 

Время в 

режиме 

дня 

Длитель- 

ность 

Время в 

режиме 

дня 

Длитель- 

ность 

 

Время в 

режиме 

дня 

Длитель- 

ность 

 

Время в 

режиме 

дня 

Длитель- 

ность 

Время в 

режиме 

дня 

Длитель- 

ность 

Приём, осмотр, 

утренняя гимнастика 

 самостоятельная 

игровая деятельность 

 

7.00–8.20 
 

1ч 20мин 

 

7.00-8.20 

 

 

1ч30мин 

 

7.00-

8.30 

 

 

1ч30мин 

 

7.00-8.30 

 

 

1ч30мин 

 

7.00-

8.20 

 

 

1ч20мин 

Завтрак  8.20-9.00 40 мин 8.20- 8.50 30 мин 8.30-

9.00 

30 мин 8.30-9.00 30 мин 8.30-

9.00 

30 мин 

О
р

г
а
н

. 
о
б
р

. 
д

ея
т
ел

ь
н

о
ст

ь
  
      Количество 

образовательной 

нагрузки (в 

неделю) 

 

10 
 

10 
 

10 
 

10 
 

14 

Длительность  2*10 мин 2*10 мин 2*15 мин 2*20 мин 3*25 мин 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

9.00-9.20 

16.00-16.20 

(по 10 мин 

для каждой 

группы) 

20 мин 

(подсчет  

времени 

50/50) 

   8.50-9.10 

16.00-16.20 

(по 10 мин 

для каждой 

подгруппы) 

20мин 

(подсче

т  

времени 

50/50) 

9.00-9.15 

9.35-9.50 

  

30мин 

(подс 

чет 

вре 

мени 

50/50) 

9.00-9.20 

9.55-10.15 

40мин 

(подсче

т  

времени 

50/50) 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.20-10.45 

1ч15ми

н (подс 

чет  вре 

мени 

50/50) 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность, 

9.20-10.00 40 мин 9.10-9.30 

11.30-11.45 

35 мин 9.15-9.35 

9.50- 10.00 

30 мин 9.20-9.55 35 мин 9.25-9.35 

10.00-10.20 

30 мин 



организованная игра 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

10.00-11.10 1ч 

10мин 

9 30-11.30 2 ч 10.00-12.00 2 ч 10.15-12.15 2 ч 10.45-12.25 1ч 

40мин 

Интеллектуальные, 

словесные и 

творческие игры 

11.10-11.20 10 мин 11.30-11.40 10 мин 12.00-12.10 10 мин 12.15-12.25 10 мин 12.25-12.35 10 мин 

Подготовка к обеду, 

обед  

 

11.20-12.00 40мин 11.40-12.20 40мин 12.10-12.45 35мин 12.25-12.55 30мин 12.35-.13.05 30мин 

Сон  12.00-15.00 3 ч 12.20-15.00 2ч 

40мин 

12.45-15.00 2ч 15 

мин 

12.55-15.00 2ч05м 13.05-15.00 2 ч 

05мин 

Подъем, гимнастика 

пробуждения 

Полдник   

15.00-15.50 50мин 15.00-15.50 50мин 15.00-15.45 45мин 15.00-15.40 40мин 15.00-15.40 40мин 

Организация игровой 

деятельности, игра 

15.50-16.30 40мин 15. 50-16.30 40мин 15.45-16.30 

 

45 мин 15.40-16.30 50 мин 15.40-16.20 40мин 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

16.30-17.30 1ч 16.30-17.30 1ч  16.30-17.30 1 ч 16.30-17.30 1 ч 16.20-17.30 1ч 

10мин 

Уход детей домой 17.30-.18.30 17.30-.18.30 17.30-.18.30 17.30-.18.30 17.30-.18.30 

О
б
щ

и
й

 п
о
д

сч
ет

 

в
р

ем
ен

и
 

         

На 

организованн

ую 

образователь

ную 

деятельность 

 

20 мин 

 

20 мин 

 

30 мин 

 

40 мин 

 

1ч 15мин 

На прогулку 2ч 10мин 3ч 3 ч 3 ч 2ч 50мин 



На игру      

(без учета 

времени игр 

на прогулке и 

в перерывах 

между 

занятиями) 

 

 

 

 

           2ч 30мин 

 

 

 

 

2ч 25мин 

 

 

 

 

2 ч 25 мин 

 

 

 

 

2ч 35мин 

 

 

 

 

2ч 20мин 

 

Приложение №5 

 

Примерный режим дня при 10,5 часовом пребывании детей в дошкольном образовательном учреждении    

  (теплый период года) 

 
Вид деятельности 2 группа детей 

раннего возраста 

1 младшая группа 

3-й год жизни 

2 младшая группа 

4-й год жизни 

Средняя группа 

5-й год жизни 

Старшая группа 

 6-й год жизни 

Время в 

режиме 

дня 

Длитель

- 

ность 

Время в 

режиме дня 

 

Длитель

- 

ность 

Время в 

режиме 

дня 

Длитель- 

ность 

 

Время в 

режиме 

дня 

Длитель- 

ность 

 

Время в 

режиме 

дня 

Длитель- 

ность 

 

Приём, осмотр, игры 7.00–8.20 1ч 

20мин 

7.00-7.40 40 мин 7.00-7.30 30мин 7.00-7.30 30мин 7.00-7.30 30мин 

Утренняя 

гимнастика, 

самостоятельная 

игровая деятельность 

на свежем воздухе, 

возвращение с 

прогулки 

 

 
 

 

 

7.40-8.30 

 

 

50мин 

 

7.30-8.30 

 

 

1ч00мин 

 

7.30-8.35 

 

 

1ч05мин 

 

7.30-8.40 

 

 

1ч10мин 

Подготовка к 

завтраку, 

Завтрак  

8.20-9.00 40 мин 8.30- 9.00 30 мин 8.30-9.00 30 мин 8.35-9.00 20 мин 8.40-9.00 20 мин 

Самостоятельная 

игровая деятельность 

9.00-9.20 20 мин 9.00-9.20 20 мин 9.00-9.20 20 мин 9.00-920 20 мин 9.0 0-

9.20 

20 мин 

Подготовка к 9.20-11.10 1ч 9 20-11.30 2 ч 10 9.20- 2 ч 40 9.20- 2 ч 55 9.20- 3 ч 05мин 



прогулке, прогулка 

(включая 

организованную 

образовательную и 

культурно-досуговую 

деятельность) 

50мин мин 12.00 мин 12.15 мин 12.25 

Подготовка к обеду 

(включая обширное 

умывание 

 и обливание ног) 

 обед  

11.10-12.00 50мин 11.30-12.15 45мин 12.00-

12.40 

40мин 12.15-

12.50 

35мин 12.25-

.12.55 

30мин 

Сон  12.00-15.15 3 ч 15 

мин 

12.15-15.15 3ч  12.40-

15.15 

2ч 35мин 12.50-

15.15 

2ч25м 12.55-

15.15 

2 ч20 мин 

Подъем, 

закаливающие 

процедуры 

(воздушные ванны, 

гимнастика после 

сна)  

Полдник   

15.15-15.55 40мин 15.15-15.55 40мин 15.15-

15.50 

35мин 15.15-

15.45 

30мин 15.1 5-

15.40 

25мин 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

15.55-17.30 1ч 

35мин 

15.55-17.30 1ч 

35мин 

15.50-

17.30 

1 ч 

30мин 

15.45-

17.30 

1 ч 25 

мин 

15.40-

17.30 

1ч 20мин 

Уход детей домой 

 

17.30-.18.30 17.30-.18.30 17.30-.18.30 17.30-.18.30 17.30-.18.30 

О
б
щ

и
й

 

п
о
д

сч
ет

 

в
р

ем
ен

и
 

         

Организованн

ая 

образователь

ная 

деятельность 

 

10 мин 

 

10 мин 

 

15 мин 

 

20 мин 

 

25мин 

На прогулку 3ч 25мин 4ч 35 мин 5ч 10мин 5 ч 25мин 5ч 35мин 



На игру      

(без учета 

времени игр 

на прогулке и 

в перерывах 

между 

занятиями) 

 

 

 

 

           1ч 40мин 

 

 

 

 

1ч  

 

 

 

 

50 мин 

 

 

 

 

50мин 

 

 

 

 

50мин 





Приложение № 6 

Примерный комплексно – тематический план 

на 2021 – 2022 учебный год 
  дошкольный возраст 

се
н

тя
б

р
ь 

1 неделя Знания нужны,  

для всех они важны! 

2 неделя Осень, осень, в гости просим! 

3 неделя Осень щедрая пришла, 

Урожай нам принесла! 

4 неделя Любить детей – это тоже профессия 

о
к
тя

б
р
ь 

1 неделя Пожилые люди достойны уважения! 

2 неделя Русских сказок много на свете, 

Любят их взрослые, любят и дети! 

3 неделя У меня страна большая, 

Я о ней так много знаю! 

4 неделя И красив он, и богатый 

Наш поселок, ребята! 

н
о
я
б

р
ь 

1 неделя Правила дорожные 

Вовсе и не сложные! 

2 неделя Маму милую люблю. 

Праздник с ребятами ей подарю!  

3 неделя Чай наливай – гостей приглашай! 

4 неделя Будь с огнем ты осторожен, 

Другом стать твоим он сможет! 

д
ек

аб
р
ь
 

1 неделя Голодно и холодно птичкам зимой, 

Сделаем кормушку вместе мы с тобой! 

2 неделя Шишки, шарики хлопушки –  

Новогодние игрушки! 

3 неделя Учим мы стихи и песни 

На празднике будет всем интересно! 

4 неделя Хорошо, что каждый год  

К нам приходит Новый год! 

я
н в
а

р
ь
 3 неделя Зима, хороши твои забавы! 

4 неделя Снежинка белая, такая смелая! 

ф
ев

р
ал

ь
 

1 неделя Моя подружка – 

народная игрушка! 

2 неделя Профессии разные важны, 

Профессии разные нужны 

3 неделя Папу я милого очень люблю. 

На праздник подарок ему подарю! 

4 неделя Как на Масленой неделе 

Мы блины с друзьями ели! 

м
ар

т 

1 неделя Скоро весенние ручейки зазвенят 

праздник будет у мам и девчат! 

2 неделя Все любят театр 

3 неделя Дети, книги берегите, 

Их читайте и любите! 

4 неделя Всё! Закончились метели! 

Птицы с юга прилетели! 



  

ап
р
ел

ь
 

1 неделя Я здоровье сберегу, 

Сам себе я помогу! 

2 неделя Много чудес в космосе есть  

Нам их с тобою не перечесть! 

3 неделя Красная книга очень важна 

Мир природы охраняет она! 

4 неделя Ребята, давайте жить дружно! 

м
ай

  

1 неделя Добрые слова не лень 

Повторять мне каждый день! 

2 неделя День победы отмечаем  

Ветеранов поздравляем! 

3 неделя Скажу всем честно я, друзья, 

без семьи прожить нельзя! 

4 неделя Скоро лето, скоро лето 

До чего приятно это! 

и
ю

н
ь 

1 неделя Сорванцы и шалунишки 

Девчонки и мальчишки! 

2 неделя Этот жужжащий мир… 

3 неделя Чудеса на грядках 

4 неделя Собираемся в поход! 

и
ю

л
ь 

1 неделя Мы – семья, а это значит –  

 справимся с любой задачей! 

2 неделя Лучше нет подарка, 

 Чем с орехом шоколадка!  

/ к всемирному Дню шоколада – 11 июля/ 

3 неделя В гостях у Нептуна… 

4 неделя Будем мы с песком играть, 

 лепить, строить, рисовать… 

/Песочные фантазии/ 

ав
гу

ст
 

1 неделя Там на неведомых дорожках… 

2 неделя Мультфильмы очень я люблю, 

 Их с удовольствием смотрю! 

3 неделя Лето, лето, лето, 

 Ты какого цвета? 

4 неделя Вот и лето прошло, 

 Много  радости детям оно принесло! 



Приложение № 7 

Примерная регламентация непосредственно образовательной деятельности на 2021 – 2022 учебный год 

 
День недели 2 группа раннего 

возраста   

1 младшая группа   2 младшая группа  

  

Средняя группа   Старшая группа   Подготовительная 

группа 

Понедельник Познавательное развитие 

/ Ознакомление с 

окружающим миром /   

8.50 --8.58 

9.02 – 9.10 

Музыка 

9.00 – 9.10    Рисование 

 8.50 – 9.05  

  

Рисование 

9.00 – 9.20 

  

Развитие речи 

  

  

9.00 – 9.25 

 

Развитие речи 

9.00 – 9.30 

Игры – занятия по 

развитию движений 

16.00 – 16.08 

16.12 – 16.20 

Изобразительная 

деятельность 

16.00 – 16.10 

16.10-16.20  

    

Физическая культура 

    

9.20 – 9.35 

  

 

Музыка 

9.45 – 10.05  

 

Музыка  

10.15 – 10.40 

Рисование 

9.40 – 10.10  

 

 

  
Рисование 

15.45 – 16.10 

Физическая культура 

10.30 – 11.00 

(На воздухе)  

Вторник 
Музыка 

8.50 --8.58 

 

 

  

Физическая культура 

9.10 – 9.20 

Познавательное 

развитие 

/математика/ 

9.00 – 9.15 

  

Познавательное 

развитие 

/математика/ 

9.00 – 9.20 

  

Познавательное 

развитие 

/математика/ 

9.00 – 9.25 

Познавательное 

развитие 

/математика/ 

9.00 – 9.30 

Игры – занятия с 

дидактическим 

материалом 

16.00 – 16.08 

16.12 – 16.20  

Познавательное 

развитие 

/ Ознакомление с 

окружающим миром /  

16.00 – 16.10 

       16.10-16.20   

Музыка 

9.30 – 9.45 

  

 

  

Физическая культура 

  

9.55– 10.15 

Развитие речи 

9.35- – 10.00    

 Развитие речи 

 9.40 – 10.10   

 
 

  
Аппликация / Лепка  

15.45 – 16.10    

Физическая культура 

10.25 – 10. 55    

Среда 

  Развитие речи 

8.50 --8.58 

9.02 – 9.10 

Музыка 

  

9.00 – 9.10  

Познавательное 

развитие 

/ Ознакомление с 

окружающим миром/ 

8.50 – 9.05 

  

Познавательное 

развитие 

/ Ознакомление с 

окружающим миром/  

9.00 – 9.20 

Рисование 

9.00 – 9.25 

Познавательное 

развитие 

/Азы финансовой 

культуры/ 

9.00 – 9.30  

  

Игры – занятия по 

развитию движений 

16.00 – 16.08 

16.12 - 16.20  

 

 Развитие речи 

 16.00 – 16.10 

       16.10-16.20    

 

Физическая культура 

9.20 – 9.35   

Лепка - аппликация 

9.30 – 9.50  

  Физическая 

культура 

9.45-10.10 

Рисование 

9.40 – 10.10 

    



 

 

  

Познавательное 

развитие 

/Ознакомление с 

окружающим миром 

15.45 – 16.10  

Музыка 

10.20-10.50   

  

Четверг 
Музыка 

8.50 --8.58 

 

Физическая культура 

9.10 – 9.20  

  

Развитие речи 

  

            9.00 – 9.15 

  

Развитие речи 

  

9.00 – 9.20 

Развитие речи 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

9.00 – 9.30 

Изобразительная 

деятельность 

16.00 – 16.08 

16.12 – 16.20  

Познавательное 

развитие 

/Приобщение детей к 

народной культуре/ 

16.00 – 16.10 

   16.10-16.20    

 

Музыка 

  

9.30 – 9.45 

Физическая культура 

9.55 – 10.15 

 

 

Физическая 

культура  

10.25 -10.50 

Познавательное 

развитие 

/Ознакомление с 

окружающим миром/ 

9.40 – 10.10 

 

 

  

Познавательное 

развитие 

/Азы финансовой 

культуры/  

15.45 – 16.10  

Аппликация / Лепка 

 10.20 – 10.50 

Пятница Игры – занятия со 

строительным 

материалом 

8.50 --8.58 

9.02 – 9.10 

Физическая культура 

9.05 – 9.15 

(на воздухе)  

  

Лепка - аппликация 

  

8.50-9.05 

  

 Музыка 

8.50 – 9.10   

Музыка  

9.20 – 9.45 

Познавательное 

развитие 

/математика/ 

9.00 – 9.30  

Игры – занятия по 

развитию движений 

16.00 – 16.08 

16.12 – 16.20  

Изобразительная 

деятельность 

 16.00 – 16.10 

        16.10 - 16.20   

Физическая культура 

9.20 – 9.35 

(на воздухе)   

   

Физическая культура 

9.40 – 10.00 

(на воздухе)   

Физическая 

культура 

10.05 – 10.30 

(на воздухе)   

Музыка 

9.55 – 10.25  

 

 

 

   

Физическая культура 

10.35 – 11.05 
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