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Приложение № 3 

 Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса в ДОУ в 

соответствии с Образовательной программой дошкольного образования 

«Теремок» для детей от двух месяцев до трех лет 
Научный руководитель И.А. Лыкова;  

под общей редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой 

 

Автор 

составитель 
Наименование издания, издательство 

Научный 

руководитель 

И.А. Лыкова 

Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» 

для детей от двух месяцев до трех лет/ Научный руководитель 

И.А. Лыкова; под общей редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. 

Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой. – М.: Издательский 

дом «Цветной мир», 2018 

Е.И. Касаткина 

Дидактические игры для детей раннего возраста – Методическое 

пособие для реализации комплексной образовательной 

программы «Теремок» – Издательский дом «Цветной мир», М, 

2018 

А.Б. Теплова 

Материнский фольклор в образовательной среде – Методическое 

пособие для реализации комплексной образовательной 

программы «Теремок» – для детей от двух месяцев до трех лет. - 

Издательский дом «Цветной мир», М, 2019 

И.А. Лыкова 

Приобщение малышей к народной культуре, третий год жизни. – 

Методическое пособие для реализации комплексной 

образовательной программы «Теремок» – для детей от двух 

месяцев до трех лет. - Издательский дом «Цветной мир», М, 2019 

О.Г. Фатхи 

А.Х. Сундукова 

Физиология ребенка. Особенности развития, третий год жизни. – 

Методическое пособие для реализации комплексной 

образовательной программы «Теремок» – для детей от двух 

месяцев до трех лет. - Издательский дом «Цветной мир», М, 2018 

И.А. Лыкова 

Изобразительная деятельность в детском саду, третий год жизни. 

– Методическое пособие для реализации комплексной 

образовательной программы «Теремок» – для детей от двух 

месяцев до трех лет. - Издательский дом «Цветной мир», М, 2018 

Авт. коллектив: 

Александрова Е.Ю., 

Воробьева И Н., 

Кривенко Е.Е. 

Арг-методики для развития малышей. – Методическое пособие 

для реализации комплексной образовательной программы 

«Теремок» – для детей от двух месяцев до трех лет. - 

Издательский дом «Цветной мир», М, 2018 

О.С. Ушакова 

Речевое развитие детей второго года жизни. – Методическое 

пособие для реализации комплексной образовательной 

программы «Теремок» для детей от двух месяцев до трех лет. – 

Издательский дом «Цветной мир», М, 2019 

О.С. Ушакова 

Речевое развитие детей первого года жизни – Методическое 

пособие для реализации комплексной образовательной 

программы «Теремок» – для детей от двух месяцев до трех лет. - 

Издательский дом «Цветной мир», М, 2018 

О.С. Ушакова 

Речевое развитие детей третьего года жизни – Методическое 

пособие для реализации комплексной образовательной 

программы «Теремок» – для детей от двух месяцев до трех лет. - 

Издательский дом «Цветной мир», М, 2018 



Е.Е. Кривенко 

Адаптационные игры для детей раннего возраста. – Методическое 

пособие для реализации комплексной образовательной 

программы «Теремок» – для детей от двух месяцев до трех лет. - 

Издательский дом «Цветной мир», М, 2018 

Е.Ю.Протасова, 

Н.М. Родина  

Познание окружающего мира в раннем детстве  – Учебно-

методическое пособие для реализации комплексной 

образовательной программы «Теремок» для детей от двух месяцев 

до трех лет. – Издательский дом «Цветной мир», М, 2018 

С.Н. Николаева  

Экологическое воспитание детей, третий год жизни. – 

Методическое пособие для реализации комплексной 

образовательной программы «Теремок» – для детей от двух 

месяцев до трех лет. - Издательский дом «Цветной мир», М, 2018 

Е.Ю. Протасова  

Н.М. Родина  

Познавательное развитие детей третьего года жизни. – 

Методическое пособие для реализации комплексной 

образовательной программы «Теремок» – для детей от двух 

месяцев до трех лет. - Издательский дом «Цветной мир», М, 2019 

И.А. Лыкова, 

Е.Д. Файзуллаева  

Адаптация к детскому саду ребенка раннего возраста. Учебно-

методическое пособие для реализации комплексной 

образовательной программы «Теремок». - Издательский дом 

«Цветной мир». М. 2018 

И.И. Казулина, 

И.А. Лыкова,  

В.А. Шипунова  

Первые игры и игрушки. Игровая среда от рождения до трех лет. 

Учебно-методическое пособие для реализации комплексной 

образовательной программы «Теремок». - Издательский дом 

«Цветной мир». М. 2018 

А.А. Майер,  

Н.В. Микляева, 

Л.И. Кириллова, 

Е.Е. Кривенко  

Портрет педагога раннего детства. Особенности профессии. 

Учебно-методическое пособие для реализации комплексной 

образовательной программы «Теремок». - Издательский дом 

«Цветной мир». М. 2018 

Е.Д. Файзулаева  

Взаимодействие педагога с родителями детей раннего возраста. 

Учебно-методическое пособие для реализации комплексной 

образовательной программы «Теремок». - Издательский дом 

«Цветной мир». М. 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 4 

Примерный режим дня для детей второй группы раннего возраста 

(второй год жизни) на сентябрь-май при 10,5-часовом пребывании детей 

в дошкольном образовательном учреждении 

 

 

 

 



 

Приложение № 5 

Примерный режим дня для детей первой младшей группы (третий год 

жизни) на сентябрь-май при 10,5-часовом пребывании детей в 

дошкольном образовательном учреждении 

 

 

 

 

 



Приложение № 6 

Примерный комплексно – тематический план 

на 2021 – 2022 учебный год 
  ранний возраст 

се
н

тя
б

р
ь 

1 неделя Здравствуй, здравствуй, детский сад, 

Как тебе я очень рад! 

2 неделя Пожелтел зеленый сад, 

 Листья кружатся, летят! 

3 неделя Урожай мы соберем, 

Друзей в гости позовем! 

4 неделя Кто нас любит так, как мама! 

о
к
тя

б
р
ь 

1 неделя Бабушку с дедушкой очень люблю, 

Море улыбок я им подарю! 

2 неделя Маленьким детям очень интересны 

Потешки, загадки и русские песни! 

3 неделя Я любимую игрушку 

Покажу друзьям, подружкам! 

4 неделя С куклой весело играем, 

Кормим, моем, одеваем! 

н
о
я
б

р
ь 

1 неделя Я с чужими не пойду! 

Лучше маму подожду! 

2 неделя Маму милую люблю. 

Я ей радость подарю! 

3 неделя Музыкальные игрушки: 

Барабаны, погремушки. 

4 неделя Звери в сказках живут, 

В гости  нас к себе зовут! 

д
ек

аб
р
ь
 

1 неделя Птички, милые друзья, 

Любим их и ты, и я! 

2 неделя Зимушка – зима пришла, 

Снег и холод принесла! 

3 неделя Скучно елочке зимой, 

Украсим ее мы вместе с тобой! 

4 неделя Елочку пушистую в гости мы позвали, 

Будет очень весело елке вместе с нами! 

я
н

в
ар

ь
 3 неделя День холодным снежным стал, 

        Зайка шубку поменял! 

4 неделя У меня на ножках – красные сапожки, 

 а у подружки Зинки – желтые ботинки! 

ф
ев

р
ал

ь
 

1 неделя Ой, пропала вся посуда! 

Из чего я кушать буду? 

2 неделя «Щи, картошку и салат 

Нам приготовить повар рад!» 

«Добрый доктор Айболит 

всех излечит, исцелит! 

3 неделя Раз, два, три, четыре, пять – 

Будем папу поздравлять! 

4 неделя Весну красную встречаем, 

 всех блинами угощаем! 



м
ар

т 

1 неделя Мамочку милую очень люблю 

Песенку звонкую ей подарю! 

2 неделя В гости к нам пришла матрешка 

Поиграем с ней немножко! 

3 неделя Дети, книги берегите, 

Их читайте и любите! 

4 неделя Без водички жить нельзя! 

Об этом знайте вы, друзья! 

ап
р
ел

ь
 

1 неделя Зверь лесной, и зверь домашний 

Про них расскажем кукле Маше! 

2 неделя «Чтобы что – то нам купить – 

в магазин нужно сходить!» 

«Едем – едем мы вперед,  

нас с тобой шофер везет!» 

3 неделя Красный, желтый, голубой– 

Выбирай себе любой! 

4 неделя Много друзей есть у меня, 

 Обижать их мне нельзя! 

м
ай

  

1 неделя Передо мною круг, квадрат, 

Все о них узнать я рад! 

2 неделя Пейте, дети, молоко! 

Будете здоровы! 

3 неделя Мама, папа, я – дружная семья! 

4 неделя Скоро лето, скоро лето 

До чего приятно это! 

и
ю

н
ь 

1 неделя Сорванцы и шалунишки 

Девчонки и мальчишки! 

2 неделя Я нашла себе жука на большой ромашке! 

3 неделя Ягодка клубничка, черничка, земляничка… 

4 неделя Пароход  вперед плывет, 

 Нас с друзьями он везет! 

и
ю

л
ь
 

1 неделя Мы – семья, а это значит –  

 справимся с любой задачей! 

2 неделя Лучше нет подарка, 

 Чем с орехом шоколадка!  

/ к всемирному Дню шоколада – 11 июля/ 

3 неделя Без воды нам не прожить, 

 Будем с ней всегда дружить! 

4 неделя Дом красивый на века 

мы построим из песка! 

ав
гу

ст
 

1 неделя Лес – деревьев хоровод, 

Много в нем зверей живет! 

2 неделя Мультфильмы очень я люблю, 

 Их с удовольствием смотрю! 

3 неделя Лето, лето, лето, 

 Ты какого цвета? 

4 неделя Вот и лето прошло, 

Много  радости детям оно принесло! 

 

 



Приложение № 7 

Примерная регламентация непосредственно образовательной деятельности на 2021 – 2022 учебный год 

 
День недели 2 группа раннего 

возраста   

1 младшая группа   2 младшая группа  

  

Средняя группа   Старшая группа   Подготовительная 

группа 

Понедельник Познавательное развитие 

/ Ознакомление с 

окружающим миром /   

8.50 --8.58 

9.02 – 9.10 

Музыка 

9.00 – 9.10    Рисование 

 8.50 – 9.05  

  

Рисование 

9.00 – 9.20 

  

Развитие речи 

  

  

9.00 – 9.25 

 

Развитие речи 

9.00 – 9.30 

Игры – занятия по 

развитию движений 

16.00 – 16.08 

16.12 – 16.20 

Изобразительная 

деятельность 

16.00 – 16.10 

16.10-16.20  

    

Физическая культура 

    

9.20 – 9.35 

  

 

Музыка 

9.45 – 10.05  

 

Музыка  

10.15 – 10.40 

Рисование 

9.40 – 10.10  

 

 

  
Рисование 

15.45 – 16.10 

Физическая культура 

10.30 – 11.00 

(На воздухе)  

Вторник 
Музыка 

8.50 --8.58 

 

 

  

Физическая культура 

9.10 – 9.20 

Познавательное 

развитие 

/математика/ 

9.00 – 9.15 

  

Познавательное 

развитие 

/математика/ 

9.00 – 9.20 

  

Познавательное 

развитие 

/математика/ 

9.00 – 9.25 

Познавательное 

развитие 

/математика/ 

9.00 – 9.30 

Игры – занятия с 

дидактическим 

материалом 

16.00 – 16.08 

16.12 – 16.20  

Познавательное 

развитие 

/ Ознакомление с 

окружающим миром /  

16.00 – 16.10 

       16.10-16.20   

Музыка 

9.30 – 9.45 

  

 

  

Физическая культура 

  

9.55– 10.15 

Развитие речи 

9.35- – 10.00    

 Развитие речи 

 9.40 – 10.10   

 
 

  
Аппликация / Лепка  

15.45 – 16.10    

Физическая культура 

10.25 – 10. 55    

Среда 

  Развитие речи 

8.50 --8.58 

9.02 – 9.10 

Музыка 

  

9.00 – 9.10  

Познавательное 

развитие 

/ Ознакомление с 

окружающим миром/ 

8.50 – 9.05 

  

Познавательное 

развитие 

/ Ознакомление с 

окружающим миром/  

9.00 – 9.20 

Рисование 

9.00 – 9.25 

Познавательное 

развитие 

/Азы финансовой 

культуры/ 

9.00 – 9.30  

  

Игры – занятия по 

развитию движений 

16.00 – 16.08 

16.12 - 16.20  

 

 Развитие речи 

 16.00 – 16.10 

       16.10-16.20    

 

Физическая культура 

9.20 – 9.35   

Лепка - аппликация 

9.30 – 9.50  

  Физическая 

культура 

9.45-10.10 

Рисование 

9.40 – 10.10 

    



 

 

  

Познавательное 

развитие 

/Ознакомление с 

окружающим миром 

15.45 – 16.10  

Музыка 

10.20-10.50   

  

Четверг 
Музыка 

8.50 --8.58 

 

Физическая культура 

9.10 – 9.20  

  

Развитие речи 

  

            9.00 – 9.15 

  

Развитие речи 

  

9.00 – 9.20 

Развитие речи 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

9.00 – 9.30 

Изобразительная 

деятельность 

16.00 – 16.08 

16.12 – 16.20  

Познавательное 

развитие 

/Приобщение детей к 

народной культуре/ 

16.00 – 16.10 

   16.10-16.20    

 

Музыка 

  

9.30 – 9.45 

Физическая культура 

9.55 – 10.15 

 

 

Физическая 

культура  

10.25 -10.50 

Познавательное 

развитие 

/Ознакомление с 

окружающим миром/ 

9.40 – 10.10 

 

 

  

Познавательное 

развитие 

/Азы финансовой 

культуры/  

15.45 – 16.10  

Аппликация / Лепка 

 10.20 – 10.50 

Пятница Игры – занятия со 

строительным 

материалом 

8.50 --8.58 

9.02 – 9.10 

Физическая культура 

9.05 – 9.15 

(на воздухе)  

  

Лепка - аппликация 

  

8.50-9.05 

  

 Музыка 

8.50 – 9.10   

Музыка  

9.20 – 9.45 

Познавательное 

развитие 

/математика/ 

9.00 – 9.30  

Игры – занятия по 

развитию движений 

16.00 – 16.08 

16.12 – 16.20  

Изобразительная 

деятельность 

 16.00 – 16.10 

        16.10 - 16.20   

Физическая культура 

9.20 – 9.35 

(на воздухе)   

   

Физическая культура 

9.40 – 10.00 

(на воздухе)   

Физическая 

культура 

10.05 – 10.30 

(на воздухе)   

Музыка 

9.55 – 10.25  

 

 

 

   

Физическая культура 

10.35 – 11.05 
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