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1. Условия формирования опыта
В наше время, всё чаще мы сталкиваемся с проблемой, что плохо развита речь детей, недостаточен словарный запас. Исследования ученых доказали, что уровень развития детской речи находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. И именно поэтому у ребенка словесная речь начинается только тогда, когда движения  его пальчиков достигают достаточной точности. Руки ребенка как бы подготавливают почву для последующего развития речи. 
Для стимулирования речи  хорошим средством являются игры и упражнения на мелкую моторику руки. Дело все в том, что развитие рук ребенка и развитие речи взаимосвязаны. 
Пальцы рук наделены большим количеством рецепторов, посылающих импульсы в центральную нервную систему человека. 
Игры с пальчиками - это не только стимул для развития речи и мелкой моторики, но и один из вариантов радостного общения. Эти игры развивают мозг ребенка, стимулируют развитие речи, творческие способности, фантазию малыша. Простые движения помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и расслабить мышцы всего тела. Они способны улучшить произношение многих звуков. Чем лучше работают пальцы и вся кисть, тем лучше ребенок говорит. 
2.Актуальность и перспективность опыта
Тема опыта крайне актуальна в рамках реализации новой программы государственных документов: «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования», которая признает незаменимое влияние пальчиковых игр на речевое развитие ребёнка.                                                                               
Учёными было доказано, что движения пальцев рук исторически, в ходе 
развития человечества, оказались тесно связанными с речевой функцией. 
Таким образом, есть все основания рассматривать кисть руки как орган речи – такой же, как артикуляционный аппарат. С этой точки зрения проекция  руки есть ещё одна речевая зона мозга. Поэтому, чтобы научить малыша  говорить, необходимо не только тренировать его артикуляционный аппарат,  но и развивать движения пальцев рук, то есть мелкую моторику. Речевое  подкрепление увлекательных действий удвоит эффект. 
В.А. Сухомлинский справедливо утверждал, что «ум ребенка находится  на кончиках его пальцев». Формирование словесной речи ребенка  начинается, когда движения пальцев рук достигают достаточной точности. Развитие пальцевой моторики как бы подготавливает почву для последующего формирования устной и письменной речи. 
Мы часто замечаем, что у значительного большинства детей пальчики малоподвижны, движения их отличаются неточностью и несогласованностью: дети держат ложку в кулаке, с трудом правильно берут  кисточку и карандаш, не всегда могут застегнуть пуговицы, молнию, завязать шапку, зашнуровать ботинки. Недостаточность развития двигательного анализатора и мелкой моторики в детском возрасте становится все более обычным явлением и почти во всех случаях влияет на развитие речи не только устной, но и письменной. 
Пальчиковые игры помогают налаживать коммуникативные отношения на уровни соприкосновения, эмоционального переживания, контакта «глаза в глаза»; имеют развивающее значение, так как наилучшим образом способствуют развитию не только мелкой моторики рук, но и речи. 
Развитие мелкой моторики кистей рук детей необходимо для общего развития ребёнка, так как ему понадобятся точные координированные движения, чтобы писать, одеваться, а также выполнять различные бытовые и прочие действия. Речевая способность зависит не только от тренировки  артикуляционного аппарата, но и от движения рук. Мелкая моторика очень  важна, поскольку через неё развиваются такие высшие свойства сознания, как: внимание, мышление, координация, наблюдательность, воображение, зрительная и двигательная память, речь. Следовательно, движения руки всегда связаны с речью и способствуют её развитию. Тренировка пальцев рук влияет на созревание речевой функции. Иначе говоря, если у малыша ловкие, подвижные пальчики, то и говорить он научится без особого труда, речь будет развиваться правильно. 
3. Свою работу строю, основываясь на следующих принципах
· От простого к сложному, где предусмотрен переход от простых игр к сложным.                                                                                
· Принцип наглядности, который выражается в том, что у детей более развита наглядно-образная память, чем словесно-логическая, поэтому мышление опирается на восприятие или представления.                                
· Принцип индивидуализации обеспечивает вовлечение одного ребенка в игровой процесс
· Связь обучения с жизнью. 
Пальчиковые игры могут способствовать ослаблению возбуждения слишком эмоционально расторможенных детей. Такие игры увлекают детей, а чем сильнее увлечен ребенок, тем больше он сосредоточен. А чем лучше работают пальцы и вся кисть, тем лучше говорит ребенок.                                                                                                                                                                                                                                                                                       
4. Ведущая педагогическая идея
Ведущая педагогическая идея опыта заключается в развитии речи и мышления у детей дошкольного возраста через использование пальчиковых игр. Спектр педагогических условий в дошкольном учреждении и в частности на моей группе способны удовлетворить эту детскую потребность.                                                                                  
5. Теоретическая база опыта.
Игры с пальчиками развивают мозг ребёнка, стимулируют развитие речи, творческие способности, фантазию. Учёные, которые изучают деятельность детского мозга, психику детей, отмечают большое  стимулирующее значение функции руки. Сотрудники Института физиологии  детей и подростков АПН установили, что уровень развития речи детей  находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. 
Чтобы научить малыша говорить, необходимо не только тренировать его артикуляционный аппарат, но и развивать мелкую моторику рук, которая ведет к улучшению взаимосвязи между полушариями головного мозга и синхронизации их работы. Дело в том, что в головном мозге человека центры, отвечающие за речь и движения пальцев рук расположены очень близко. 
Известный педагог В. А. Сухомлинский сказал: "Ум ребенка находится на кончиках его пальцев, "Рука – это инструмент всех инструментов", заключал еще Аристотель. "Рука – это своего рода внешний мозг", - писал Кант.                                                                          
А исследования отечественных физиологов подтверждают связь развития рук с развитием мозга. Учёными Т. Н. Андриевской, Г. В. Беззубцевой, М. М. Кольцовой, Т. А. Ткаченко и другие было доказано, что систематичная целенаправленная работа по развитию мелкой моторики помогает преодолеть различные недостатки и отклонения в психофизической сфере ребёнка. Развитие движений пальцев рук тесно связаны с речевой функцией. Так на основе проведённых опытов и обследования большого количества детей была выявлена следующая закономерность: если развитие мелкой моторики отстаёт, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть в норме, поэтому развитие, тренировка мелкой моторики рук является стимулирующей для развития речи, психических процессов, познавательной деятельности. 
Работы В. М. Бехтерова так же подтверждают влияние манипуляции рук 
на функции высшей нервной деятельности, развитие речи. Простые движения  рук помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и с губ, снимают усталость. Они способны улучшить произношение многих звуков, а значит – развивать речь ребенка. Дело в том, что в коре головного мозга  двигательные и речевые области находятся рядом. Причем речевые области активно формируются под влиянием импульсов, поступающих от пальцев рук. Чем больше малыш работает своими пальчиками, тем лучше происходит развитие мелкой моторики рук и тем раньше и лучше развивается его речь. 
Так, на основе проведения опытов и исследования большого количества детей Фоминой Л.Ф., была выявлена следующая закономерность: «Если развитие движений пальцев соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы, если же развитие движений пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть нормальной и даже выше нормы». Правомерность выводов о влиянии тонких движений руки на становление  речи подтверждается учёными. 
Из этих заключений можно сделать вывод, что необходимо развивать руку ребенка. И для работы в этом направлении я и выбрала пальчиковые игры.                                                                 О пальчиковых играх, их системе построения можно узнать в следующих источниках:  
Анищенкова Е. С. «Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников». – СПб: Издательство: Астрель, 2006;
Брозаускас Л. Г. «Развиваем пальчики (книга-игра для развития мелкой моторики)». - СПб: Издательский дом «Литера», 2008;
Коноваленко В. В., Коноваленко, С. В. Артикуляционная, «Пальчиковая гимнастика и дыхательно-голосовые упражнения». – М.: Издательство: Гном и Д., 2008;
Крупенчук О. И. «Пальчиковые игры» – СПб: Издательский дом «Литера», 2007;
Соколова Ю. А. « Игры с пальчиками». – Издательство: Эксмо, 2002;                                                                
Давыдова Г. Н. «Пластилинография для малышей» - М.: Просвещение, 2008 г.
6. Новизна опыта
Новизна опыта состоит в использовании на практике современных эффективных средств и приёмов в развитии тонких движений пальцев рук, в разработке системы работы по развитию речи детей, в подборе методов, приемов и средств: 
· пальчиковые игры и гимнастика; 
· упражнения с крупой, зернобобовыми, игры с пуговицами; 
· занятия со счетными палочками, спичками (выполнение заданий по схеме и без неё); 
· работу с бумагой (аппликация, сминание и выравнивание бумажных комочков, наматывание на них ниток, работа с трафаретами); 
· упражнения в тетрадях в клеточку (штриховка, графические диктанты); 
· в разработке конспектов этих мероприятий. 
Практические навыки, полученные в ходе выполнения заданий по развитию мелкой моторики пальцев рук, проводимые во всех видах деятельности, и технические навыки, приобретенные на занятиях по ручной умелости, позволят детям почувствовать свою успешность. У ребят уже сегодня устойчивый интерес к продуктивной деятельности. Это меня и подтолкнуло к идее углубить работу по развитию речи детей, приобщая их к деятельности с мелкими предметами в продуктивной деятельности. Новизна опыта заключается в том, что педагогическая деятельность выстраивается таким образом, чтобы задачи реализовались при активном участии родителей (лиц, их заменяющих) воспитанников.
7. Технология опыта
Цель данного опыта заключается в его названии. Это развитие речи и мышления у детей дошкольного возраста через использование пальчиковых игр. 
Основные задачи опыта 
В области знаний: 
1. Изучить психолого-педагогическую литературу по проблеме. 
2. Повысить педагогическую грамотность родителей и педагогов по 
данной теме. 
В области умений: 
1. Способствовать возникновению у детей положительного отношения к обучению. 
2. Интегрировать пальчиковые игры, упражнения в речевой деятельности детей. 
3. Совершенствовать мелкую моторику детей через пальчиковые игры. 
4. Развивать: речь, мышление, память, внимание, творческое воображение, обогащать словарный запас. 
5. Вызывать положительные эмоции; прививать устойчивый интерес к 
пальчиковым играм. 
Методы, которые я использую в своей работе: 
· Разучивание потешек; 
· Использование атрибутов к пальчиковым играм; 
· Применение пальчиковых игр на занятиях, во время прогулок и досуга. 
Формы работы по развитию мелкой моторики рук могут быть традиционными и нетрадиционными. 
Традиционные: 
· самомассаж кистей и пальцев рук (поглаживание, разминание); 
· игры с пальчиками с речевым сопровождением; 
· пальчиковая гимнастика без речевого сопровождения; 
· графические упражнения: штриховка, дорисовка картинки, графический диктант, соединение по точкам, продолжение ряда; 
· предметная деятельность: игры с бумагой, пластилином, песком, водой, рисование мелками, углём; 
· игры: мозаика, конструкторы, шнуровка, складывание разрезных картинок,  игры с вкладышами, складывание матрёшек; 
· кукольные театры: пальчиковый, варежковый, перчаточный, театр теней;
· игры на развитие тактильного восприятия: «Гладкий – шершавый», «Чудесный мешочек». 
Нетрадиционные: 
· самомассаж кистей и пальцев рук с грецкими орехами, карандашами, массажными щётками; 
· игры с пальчиками, с использованием разнообразного материала: бросовый, природный, хозяйственно-бытовой. 
Виды пальчиковых игр: 
1. Игры с пальчиками. 
2. Пальчиковые игры с палочками и цветными спичками. 
3. Пальчиковые игры со скороговорками. 
4. Пальчиковые игры со стихами. 
5. Физкультминутки, пальчиковая гимнастика, 
6. Пальчиковый алфавит. 
7. Пальчиковый театр. 
8. Театр теней. 
Пальчиковые игры имеют следующие характеристики: 
· универсальность - можно играть в любом месте в любое время; 
· кратковременность - обычно не более 2-5 минут; 
· активный, но безопасный телесный контакт в парных и групповых играх; 
· невербальное общение в играх - «молчанках», использование языка жестов; 
· наличие множества вариантов одной и той же игры с изменяющимися правилами: постепенное усложнение как двигательных, так и мыслительных задач. 
Работу над освоением новой игры я делила на несколько этапов: 
· Показ 
· Объяснение 
· Воспроизведение 
· Закрепление 
Показывая игру в первый раз я старалась замедлить темп, чтобы дети как следует рассмотрели мои движения и поняли смысл игры. Затем я показывала и объясняла, как правильно выполняются упражнения. На следующем этапе я повторяла текст вместе с детьми. Если дети допускали ошибки, я обязательно указывала на них, обращала внимание на неточности, уделяла внимание выразительности речи, умению правильно передавать эмоции и настроение стихотворения, выбирать правильную интонацию. Игру повторяли на следующий день, добиваясь самостоятельного воспроизведения. 
                                                                                                                                                          Основные принципы проведения пальчиковых игр: 
· перед игрой с ребенком необходимо обсудить ее содержание, сразу при этом отрабатывая необходимые жесты, комбинации пальцев, движения. Это не только позволит подготовить малыша к правильному выполнению упражнения, но и создаст необходимый эмоциональный настрой; 
· выполнять упражнения следует вместе с ребенком, при этом демонстрируя собственную увлеченность игрой; 
· при повторных проведениях игры дети нередко начинают производить текст частично (особенно начало и окончание фраз). Постепенно текст разучивается наизусть, дети произносят его целиком, соотнося слова с движением; 
· выбрав два или три упражнения, постепенно заменяйте их новыми. Наиболее понравившиеся игры можете оставить в своем репертуаре и возвращаться к ним по желанию малыша; 
· не ставьте перед ребенком несколько сложных задач сразу (к примеру, показывать движения и произносить текст). Объем внимания у детей ограничен, и невыполнимая задача может «отбить» интерес к игре; 
· вначале дети испытывают затруднения в выполнении многих упражнений поэтому отрабатываются движения постепенно и пассивно с помощью взрослых; 
· никогда не принуждайте. Попытайтесь разобраться в причинах отказа, если возможно, ликвидировать их (например, изменив задание) или поменяйте игру; 
· стимулируйте подпевание детей, «не замечайте», если они поначалу делают что-то неправильно, поощряйте успехи. 
· Наиболее понравившиеся игры можно оставить в своей картотеке и возвращаться к ним по желанию ребёнка. 
Правила работы по развитию мелкой моторики рук у детей: 
1. Прежде чем разучивать новую пальчиковую игру с детьми, попробуйте поиграть самостоятельно, добейтесь четких движений руки и пальцев. 
2. Перед каждой игрой настройте детей, найдите способ их заинтересовать.
3. Начинать пальчиковые игры желательно с разминки пальцев: сгибания и разгибания. Можно использовать для этого упражнения резиновые игрушки, мячики. 
4. При разучивании новой игры все движения пальцев и рук выполняются показывающим взрослым и ребенком медленно. Если ребенок не может самостоятельно выполнить требуемое движение, надо взять его руку в свою и действовать вместе с ним. 
5. Произносить тексты пальчиковых игр взрослый должен максимально выразительно: то повышая, то понижая голос, делая паузы, подчёркивая отдельные слова, а движения выполнять синхронно с текстом или в паузах. Если ребенку трудно проговаривать текст, то достаточно выполнять движения вместе с взрослым. Для некоторых игр можно надевать на пальчики бумажные колпачки или рисовать на подушечках пальцев лица. 
6. Следует добиваться, чтобы дети выполняли движения кистями и пальцами с оптимальной амплитудой и нагрузкой. От вялых и небрежных движений пользы не будет. 
7. Пальчиковые игры следует проводить систематически, ежедневно. Чтобы приобретенные навыки закреплялись, следует повторять хорошо знакомые, полюбившиеся детям игры и одновременно разучивать новые.
8. Старайтесь применять различные пальчиковые игры, используя сжатие, растяжение, расслабление кисти руки, изолированные движения каждого из пальцев. Помните, что в коре головного мозга имеется отдельная область проекции для каждого пальца. 
9. Повторяйте игры как для правой, так и для левой руки. 
10. Пальчиковые игры повышают тонус коры головного мозга, поэтому соблюдайте осторожность при работе с детьми с повышенной судорожной готовностью. 
11. Продолжительность пальчиковых игр зависит от возраста детей. Для младшего дошкольного возраста (до 3 -4 лет) рекомендуемое время от 3 до 5 минут, для среднего и старшего дошкольного возраста (4 – 7 лет) -10-15 минут в день. 
12. Воспитателям ДОУ следует разучивать с детьми новые пальчиковые игры планомерно. 
Что же происходит, когда ребёнок занимается пальчиковой гимнастикой? 
1. Выполнение упражнений индуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга и стимулирует развитие речи. 
2. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение подражать взрослому, учат понимать смысл речи. Повышают речевую активность ребёнка. 
3. Если ребёнок будет выполнять упражнения, сопровождая их стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой. Ритмичной, яркой. 
4. Ребёнок учится запоминать определённые положения рук и последовательность движений. 
5. Овладев многими упражнениями, он сможет «рассказывать руками» целые истории. 
6. В результате пальчиковых упражнений кисти рук и пальцы приобретут силу, хорошую подвижность, а это в дальнейшем облегчит овладение навыком письма. 
Итак, речь ребёнка совершенствуется под влиянием импульсов от рук, точнее от – пальцев. Ребёнок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты такие психические функции, речь. 
Когда же лучше всего проводить пальчиковые игры? 
Во-первых, во время утренней гимнастики. Предлагая детям упражнения на закрепление различных групп мышц, немного времени я уделяла и мышцам руки. 
Во-вторых, перед различными видами ручного труда, рисованием, лепкой, чтобы разогреть и размять руки. 
В-третьих, пальчиковые игры я использовала на физкультминутках: они позволяли расслабить мышцу руки, дать им отдохнуть. 
Хорошими помощниками для развития мелкой моторики у детей также являются развивающие игрушки:
1. Игрушки-шнуровки – дают возможность придумать множество игр; 
2. Деревянная пирамидка – помогает развивать мелкую моторику, логическое мышление, освоение новых форм, размеров, цвета: изготовление из дерева несет в себе положительную энергию, приятно держать в руках, всегда теплое на ощупь; 
3. Кубики – развитие не только мелкой моторики и пространственного мышления, но и развитие внимания и логики; 
4. Конструкторы – развивают пространственное мышление, моторику, творческие способности; 
5. Рамки и вкладыши – способствуют развитию мелкой моторики рук, самостоятельности, внимания, цветового восприятия предмета, логического и ассоциативного мышления; 
6. Фигурки на магнитах – развивают мелкую моторику, координацию движений, пространственного мышления; 
7. Пазлы – развитие внимания, сообразительности, логического мышления, координированной работы глаз и кистей рук; 
8. Мозаика – способствует развитию мелкой моторики, сообразительности и творческих способностей ребенка. 
Итак, организуя предметно – развивающую среду и создавая условия для речевого развития детей, я, прежде всего, думала о том, каким полезным умениям и навыкам могут научить их самые обычные предметы и с их помощью сделать все возможное для достижения своей цели. 
Чем “умнее” руки, тем умнее ребёнок. Приобретая игрушки для развития мелкой моторики у детей, важно помнить, что только совместная деятельность взрослого и ребенка даст положительный результат. 
Система работы с родителями: 
Для решения поставленной цели не достаточно усилий только одного образовательного учреждения. Эффективность и результативность будет проявляться лишь в том случае, если дошкольное учреждение и семья будут сообща идти к намеченной цели. Для этого необходимо наладить такой прочный контакт с родителями воспитанников, чтобы они стали союзниками образовательного учреждения. 
Я постаралась максимально привлечь родителей к активному участию, добилась полного осознания проблемы и активного стремления. Провела консультации: «Пальчиковая гимнастика для развития речи детей»,  «Развитие мелкой моторики рук».
Информирую родителей о состоянии речи их детей. Широко использую информацию в родительских уголках, в папках -передвижках: «Как развивать речь ребенка», «Зависимость развития речи от использования пальчиковых игр»,книжку – раздвижку «Пальчиковые игры», которые обновляются по мере изучения игр. 
Родители активно участвовали в мастер-класс «Играем пальчиками -развиваем речь», где на практике учатся выполнять те или иные игры и упражнения. Предлагаю в домашнее пользование специальную литературу по развитию мелкой моторики рук. 
Советую родителям учить ребенка манипулировать предметами, чтобы среди его игрушек обязательно были такие игрушки, как: пирамидки, строительный материал, у мальчиков - машинки, конструкторы, у девочек – 
 куклы. 
Рекомендую родителям давать больше самостоятельности при одевании: самостоятельно застёгивать и расстегивать пуговицы, кнопки, молнии, так как эти действия являются базовыми, они формируют ручную умелость. 
9. Результативность опыта
Практика использования данного опыта в системе работы показала, что в группе наметились значительные положительные изменения, позволяющие говорить о целесообразности использования данного опыта в работе. Для себя сделала вывод, что разнообразие пособий вызвали у 65% детей интерес к пальчиковым играм, у 48% детей активизировались творческие способности. Кисти рук и пальцев у детей приобрели силу, хорошую подвижность и гибкость, что в дальнейшем облегчит овладение навыком письма. У 35 % воспитанников наблюдалась положительная динамика уровня развития речи, что позволяет сделать вывод о стабильности полученных результатов. У 25% детей улучшилось звукопроизношение, и обогатилась лексика (О.А.Сафонова «Экспресс-анализ детской деятельности»). 
Систематическая работа в данном направлении позволила достигнуть положительных результатов. Результаты диагностики мелкой моторики пальцев рук и продуктивной деятельности воспитанников доказывают важность, необходимость и актуальность опыта: процент детей группы слабо владеющих графо-моторными навыками снизился, а также выявлена положительная динамика в речевом развитии детей. 
У детей активизировались психические процессы: внимание, память, мышление, а также развились важнейшие качества человеческой личности: способность сотрудничать в коллективе, быть коммуникабельным,  сочувствовать другим, сопереживать и развивать творческие способности ребят, что очень важно в школьной жизни детей. 
Дети стали более общительными. Речь стала более мелодичной и эмоциональной, стихи стали рассказывать более выразительно, ритмично. 
Данные результаты позволяют сделать вывод об эффективности проводимой мной работы по развитию мелкой моторики. Образовалась своего рода цепочка из звеньев воспитатель – педагог-психолог – логопед - ребенок-родители. 
10.  Адресная направленность
Представленный опыт доступен и может быть использован воспитателями дошкольных учреждений в своей практике и родителями воспитанников. 
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Приложение 1
Перспективное планирование пальчиковых игр для младшего возраста
Сентябрь
	«Ладушки – ладушки»
Цель: формировать у ребёнка положительный эмоциональный настрой на совместную работу, развивать ощущение собственных движений.
Ход игры:
Ладушки – ладушки! 
Пекла бабка оладушки.  
Маслом поливала,
Детушкам давала.
Хороши оладушки
У нашей милой бабушки!

	(хлопаем в ладоши, сопровождая  действия стихотворным текстом).

	«Сорока – сорока»
Цель: Активизировать движения пальцев рук.
Ход игры:
Сорока – сорока  
Кашу варила,        
Деток кормила.    
пальчики
Этому дала,                                                                          
Этому дала,                                                                          
Этому дала,                                                                          
Этому дала,                                                                          
Этому дала.                                                                          
	(указательным пальцем правой руки выполняются движения по ладони левой руки).
Действия сопровождаются словами, загибаем
Мизинец,
Безымянный,
Средний,
Указательный,
Большой.

	«Как у нашего кота…»
Цель: Учить выполнять игровые задания, развивать мелкую моторику рук.
Ход игры:
Как у нашего кота                                                 Шубка очень хороша,                                    
Как у котика усы 
Удивительной красы.
Глаза смелые,
Зубки беленькие.

	                                                                                                 (дети выполняют движения, сопровождая их стихотворным текстом)


	«Этот пальчик – бабушка»
Цель: Активизировать движения пальцев рук.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         Ход игры:
Этот пальчик – бабушка,                                          Этот пальчик – дедушка    
Этот пальчик – папочка,                                                 
Этот пальчик – мамочка,
Этот пальчик – я, 
Вот и вся моя семья!

	                                                                        (загибаем и разгибаем пальчики попеременно на правой и левой руке, сопровождая движения словами)


	«Ладошки»
Цель: Развивать моторику рук.
Ход игры:
Ладошки вверх,                                                         Ладошки вниз,                                                   
Ладошки на бочок –
И сжали в кулачок.
 
	                                                                            (дети выполняют движения, сопровождая их стихотворным текстом)


	«Обезьянки»
Цель: Развивать мелкую моторику рук.
Ход игры:
Обезьянки вышли погулять,                                Обезьянки стали танцевать,                                                        И одна из них пошла домой поспать, Потому что надоело танцевать.
	                                                                      (Выполняют движения «Фонарики». Сжимаю и разжимают кулачки. Ладони прижимают друг к другу, кладут под щечку (спят). Выполняют встряхивающие движения кистями рук(как водичку)

	«Мальчик – пальчик»
Цель: Активизировать движения пальцев рук.
Ход игры: 
Пальчик – мальчик, где ты был?                                       Я на речке братьев мыл.                                              С этим братцем в лес ходил,                                                     С этим братцем щи варил,                              
С этим братцем кашу ел,                                                                                     С этим братцем песни пел.                                                                                        
	Дети по очереди поглаживают пальцы,  сперва на одной, а потом на другой руке.
                                                            (Поглаживают большой палец,
Моют ручки,                                     Поглаживают указательный палец
Средний палец,                                        Безымянный палец,                                                                                       Мизинец.


	                                                                                            Октябрь

	

	«Где же ручки»
Цель: Активизировать движения пальцев рук.              
Ход игры:
Где же, где же наши ручки,                         
Наши ручки, наши ручки?                                                             
Вот ручки, наши ручки,
Пляшут, пляшут наши ручки,                                                Пляшут, пляшут наши ручки. Поплясали стоп!                                                                          Где же, где же наши ножки,                                           Наши ножки, наши ножки?                                       Вот ножки, наши ножки                                            Пляшут, пляшут наши ножки!
Пляшут, пляшут наши ножки. Поплясали стоп!                                                              Где же, где же наши детки?                 
Вот детки, наши детки…                                         Пляшут, пляшут наши детки …  Поплясали, стоп!
                                                                                                                                                                                                                                   
	Прячут руки за спиной     2 раза
                                                                  Выполняют движения «фонарики»
                                                     Сжимают и разжимают кулачки
Приседая, закрывают ножки руками. 2 раза                                          Выставляют ножки на каблучок
Закрывают лицо ладонями. Хлопают ладонями по груди.                                                        Подпрыгивают на месте.


	«Бумажный мячик»
Цель: Развивать моторику обеих рук.
Ход игры:
Ребёнку предложить скомкать лист бумаги, сделав из него бумажный  мячик (нагрузка даётся попеременно на каждую руку).

	Виды упражнений:
· Кистью руки отталкивать мячик;
· Перекатывать мячик по столу.


	«Рисование»
Цель: Развивать моторику обеих рук.
Ход игры: 
 1. Мы кружок нарисовали,                    
     Наши пальчики устали,                                                            
     Мы руками потрясём,                                                                                                                         
     Рисовать начнём.                                                   
2.   Мы волну нарисовали,                      
      Наши пальчики устали,                                                           
      Мы руками потрясём,                                                                                                                          
      Рисовать начнём.                                

	Дети выполняют движения в соответствии с текстом. Можно рисовать на столе, коленях, полу и животе.


	«Водичка, водичка…»
Цель: Развивать моторику обеих рук.
Ход игры:                                                                  Водичка, водичка…                                                         Умой моё личико.                                  Чтобы глазки смотрели,                            Чтобы щечки краснели.                                                   И кусался зубок.                                         
Чтоб смеялся роток                                   
	 Движения выполняются в соответствии с текстом.                                                                                                                                  Подставить ладони под воображаемую струю воды
                                                                Ладонями «умываем» лицо
Поморгать глазками                         Потрите ладонями щеки Пощёлкать зубами
Широко улыбнуться


	 
	

	Ноябрь

	

	«1,2,3,4,5 вышли в садик погулять»
Цель: развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.
Ход игры:
Раз, два, три, четыре, пять –                                    
Вышли в садик погулять.                                            
Ходим – ходим мы по лугу.                                     
Там цветы растут по кругу.                                       
Лепесточков ровно пять,                                            
Можно взять и посчитать.                                         

	                                                                  Пальцем одной руки считаем пальцы на другой,                     слегка нажимая на подушечки.
Указательным пальцем одной руки выполняем круговые поглаживания ладони другой.
считаем пальцы в обратном порядке, поглаживая их.
                                                         Затем читаем стихотворение, снова и повторяем все движения                                 на  другой руке.


	«Волк раскроет свою пасть»
Цель: развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.
Ход игры:
Волк раскроет свою пасть,                        
Хочет зайчика украсть:                                
Щёлк да щёлк, и снова щёлк!                  
Не поймает зайца волк.                               
Пастью щёлкает напрасно –                      
Заяц бегает прекрасно.                                
                                                                                 
	1 – 4 строчки – указательный, средний, безымянный и
 мизинец на обеих руках прижимаем друг к другу, а 
подушечку большого пальца то прижимаем к сомкнутым четырём пальцам, то отпускаем, изображая  волчью пасть. Щёлкаем «пастью»  на обеих руках
 5 -6 строчки – расслабляем пальцы на обеих руках и «бежим» ими по столу, прикасаясь к его поверхности подушечками.


	«Сидит белка на тележке»
Цель: Развивать моторику обеих рук.
Ход игры:                                                               Сидит белка на тележке,
Продаёт она орешки:                                             
Лисичке-сестричке,                                                 
Воробью,                                                                      
Синичке,                                                                        
Мишке толстопятому.                                            
Заиньке усатому.
	                                                                                  Дети левой рукой загибают по очереди пальцы правой руки, начиная с большого пальца:
                                                Большой палец,
Указательный палец,
Средний палец,
Безымянный,
Мизинец.

	«Капуста»
Цель: Развивать моторику обеих рук.
Ход игры:
Мы капусту рубим, рубим,                            
Мы капусту солим, солим,                            
Мы капусту трём, трём,                                  
Мы капусту жмем, жмём.           
	                                                               Движения прямыми ладонями вверх, вниз
Поочерёдное поглаживание подушечек пальцев
Потирать кулачок о кулачок
Сжимать и разжимать кулачки.   

	«Пальчики»  
Цель: развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.
Ход игры:                                                                    Раз – два – три – четыре – пять –
Вышли пальчики гулять.
Раз – два – три – четыре – пять –
В домик спрятались опять.

	                                                                         Поочерёдно разгибать все пальцы, начиная с мизинца, затем сгибать их в том же порядке.                                      

	Декабрь

	

	«Здравствуй, солнце золотое!»
Ход  игры:
Здравствуй, солнце золотое!                    
Здравствуй, небо голубое!                             
Здравствуй, вольный ветерок,
Здравствуй, маленький дубок!
Мы живём в одном краю –
Всех я вас приветствую!

	                                                               Пальцами правой руки по очереди «здороваться» с пальцами левой руки, похлопывая по кончикам.


	«Коготки»
Цель: Развивать моторику обеих рук.
Ход игры:                                                                                         У кошкиной  дочки
 На лапках коготочки.
 Ты их прятать не спеши,
 Пусть посмотрят малыши!

	                                                             Поджать подушечки пальцев правой руки к верхней части ладошки. Большой палец прижать к указательному. Произносить громко «мяу!» несколько раз. Можно продолжать игру со второй рукой. В заключение провести игру двумя руками.


	«На работу»
Цель: Активизировать движения пальцев рук.
Ход игры:
Большой палец встал один.                           Указательный - за ним.                                    Средний будит безымянный.                        
Тот поднял мизинчик малый.
Встали братцы все – «Ура!»
На работу им пора.

	                                                                  Сжать пальцы в кулачок. Поочерёдно разгибать
их, начиная с большого.                                              А со слов «Встали братцы все…» - широко расставить пальцы в стороны.


	«Перчатка» 
Цель: Активизировать движения пальцев рук.
Ход игры:
Весёлая мышка                                                       Перчатку нашла,                                                       Гнездо, в ней устроив,                                                Мышат позвала.                                                                 Им корочку хлеба                                                                         Дала покусать,                                                         Отшлёпала/погладила всех         
И отправила спать.                   
	Ладонь раскрыта, пальцы растопырены (перчатка). Поворачивают руки то ладонью, то тыльной стороной вперёд.
Ладони смыкаются «ковшом». Ладони раскрываются, смыкаясь 
боковыми сторонами. Сгибают – разгибают пальцы (зовущий жест)
кончиком большого пальца поочередно нажимать на кончики
остальных пальчиков.
Большой палец гладит остальные (скользящим движением от мизинца к указательному.  
                                                                    Ладони прижаты друг к другу, кладутся под щёку (спят). На слово «отшлёпала» - стучать (шлёпать) подушечкой большого пальца по  остальным.          


	«Поросята»
Цель: Активизировать движения пальцев рук.
Ход игры:                                                                         Этот толстый поросёнок                            
Целый день хвостом вилял.
Этот толстый поросёнок                            
Спинку о забор чесал.
Ля –ля –ля – ля, лю – лю – лю.                 
Поросяток я люблю
Ля –ля –ля – ля, лю – лю – лю.                  
Поросяток я люблю.
Этот толстый поросёнок                              
Носом землю ковырял,
Этот толстый поросёнок                              
Что – то сам нарисовал
Ля –ля –ля – ля, лю – лю – лю.                   
Поросяток я люблю
Ля –ля –ля – ля, лю – лю – лю.                   
Поросяток я люблю.
Этот толстый поросёнок-                              
Лежебока и нахал,
Захотел спать в серединке                          
И всех братьев растолкал.                           

	                                                                            Дети по очереди «идут» по столу каждым из пальцев обеих рук или выполняют каждым из пальцев (начиная с мизинцев) движения в соответствии с текстом песенки.
Мизинцы.
Безымянные.                                     «фонарики».
Сжимают и разжимают кулачки.
Средние пальцы.
Указательные пальцы.
 «фонарики».
Сжимают и разжимают кулачки. Большие пальцы.
Рука сжимается в кулак, большой палец зажимается внутрь.


	Январь

	

	«Всех помощников…»
Цель: развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.
Ход игры:  
Всех помощников опять                                               Надо быстро сосчитать:
Этот брат дрова рубил,                      
Этот братец щи варил,                                                         Этот брат готовил кашу                                                         На семью большую нашу.
Этот веником махал, 
Чисто – чисто подметал.
Ну а этот маленький
Спал у нашей маменьки.

	                                                                     Хлопаем в ладоши или растираем их одна о другую.
                                                                                   В соответствии с текстом стихотворения пальцами одной 
растираем пальцы второй руки, начиная с  большого, так,
чтобы у «маменьки» «спал» мизинец. Затем повторяем
всё для другой руки.


	«Два маленьких кузнечика…»
Цель: развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.
Ход игры:
Два маленьких кузнечика                            
Потопали на речку.                                         
Воды они боялись                                          
И в речке не купались.
На скрипочках играли –                                
 Всех рыбок распугали.                                 

	                                                     Указательными и средними пальцами обеих рук 
 «шагаем» по столу
Поглаживаем ладонями поверхность стола.
Поочередно ребром одной ладони растираем боковую поверхность указательного пальца другой.


	«Маленькая  мышка»
Цель: развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.
Ход игры:
Маленькая мышка                               
По городу бежит.
Глядит ко всем в окошки,
И пальчиком грозит:                                                        «А кто не лёг в кроватку?                                                                                              А кто не хочет спать?                          
Такого непослушного                                                     Я буду щекотать!»

	                                                                     Бегут пальцами обеих рук по столу или коленям.
Сложив пальцы рук круглым окошечком, заглядывают в него.
Грозят пальчиком.
Руки прижаты ладонями друг к другу. Лежат на тыльной стороне одной из рук на столе (коленях).  
Переворачивают руки на другой «Бок» щекочут пальчиками то одну, то другую ладошку.


	«Рыбки»
Цель: Активизировать движения пальцев рук.
Ход игры:                                                                          Пять маленьких рыбок                    
Играли в реке,
Лежало большое                              
Бревно на песке,                               
И рыбка сказала:                                                   «Нырять здесь легко!»                   
Вторая сказала:                                                                «Ведь здесь глубоко..»
А третья сказала: 
«Мне хочется спать!»                  
Четвертая стала                                                             Чуть-чуть замерзать.
А пятая крикнула:                                                                           «Здесь крокодил!
Плывите скорей,                                 
Чтобы не проглотил!»                      

	                                                                   Ладони сомкнуты, чуть округлены.
Выполняют волнообразные движения в воздухе.                        
Руки прижаты друг к другу,
переворачивают их с боку на бок.
Ладони сомкнуты, чуть округлены.                                                             Выполняют ими
 «ныряющее» движение.
Качают сомкнутыми ладонями (отрицательный жест).
Ладони поворачиваются на тыльную сторону одной из рук
 (рыбка спит).
Быстро качают ладонями (дрожь.)
Запястья соединены.                                       Ладони раскрываются и соединяются
Быстрые волнообразные движения сомкнутыми ладонями 
 (уплывают)


	Февраль

	

	«Паучок»
Цель: развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.
Ход игры:                                                                          Паучок ходил по ветке,                       
А за ним ходили детки.
Дождик с неба вдруг полил,                                                                               
Паучков на землю смыл.                     
Солнце стало пригревать,                                                                                             Паучок ползёт опять,                            
А за ним ползут все детки,
Чтобы погулять по ветке.                     

	                                                                          Руки скрещены. Пальцы каждой руки «бегут» по предплечью, а затем по плечу другой руки.
Кисти свободно опущены, выполняют стряхивающее                                                                             движение (дождик).
Хлопок ладонями по столу/коленям.
Ладони боковыми сторонами прижаты друг к другу, пальцы                                                                                растопырены, качают руками (солнце светит).
Действия аналогичны первоначальным
 «Паучки» ползают по голове         


	«Червячки»
Цель: развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.
Ход игры:                                                                        Раз, два, три, четыре, пять.                  Червячки пошли гулять.                                       
Вдруг ворона подбегает                        Головой она кивает, 
Каркает: «Вот и обед!»                         
Глядь – а червячков уж нет!                

	Ладони лежат на коленях или столе.
 Пальцы, сгибаясь, подтягивают к себе ладонь (движение ползущей гусеницы).
Идут по столу указательным и средним пальцами (остальные пальцы поджаты к ладони).
Складывают пальцы щепоткой, качают ими вверх вниз.
Раскрывают ладонь, отводя большой палец вниз, а                                                                                 остальные вверх.
Сжимают кулачки, прижимают их к груди.


	«Шалун»
Цель: развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.
Ход игры:                                                                       Наша Маша варила кашу.                               Кашу сварила, малышей кормила:
                         Этому дала,
                         Этому дала, 
                         Этому дала,
                         Этому дала, 
                         А этому не дала.
                         Он много шалил.
                         Свою тарелку разбил.

	На первые две строчки чертить пальцем круги по ладошке. На следующие четыре строчки загибать пальцы, проговаривая соответствующие слова. Со словами седьмой строчки пальцами другой руки брать мизинчик и слегка покачивать.


	«Мизинчик»
Цель: развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.
Ход игры:                                          Маленький Мизинчик                                             Плачет, плачет, плачет.                         Безымянный не поймет:
Что всё это значит?                                      Средний пальчик очень важный                                  Не желает слушать.                                Указательный спросил                                           - Может, хочешь кушать?                                          А большой бежит за рисом,
Тащит рису ложку,                                      Говорит: - Не надо плакать,                                      На, поешь немножко!

	                                                                            Кисть руки сжать в кулачок. Поочерёдно разгибать пальцы, начиная с мизинца. С последней фразой большим пальцем и мизинцем касаться друг друга.


	«Лягушка – попрыгушка»
Цель: развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.
Ход игры:
Лягушка – попрыгушка,                            
Глазки на макушке,                                  
А все её слова –                                          
Только «Ква!» да «Ква!».
А щёки раздувает
И рот свой разевает,
Чтоб комары и мушки                              
Летели в рот лягушке.                            
	                                                                        Смыкаем пальцы обеих рук и изображаем лягушачьи рты (большой палец выполняет функцию нижней челюсти), которые ,то раскрываются, то закрываются.
Одной рукой продолжаем изображать рот лягушки, 
а пальцами другой поочерёдно «попадаем» в этот «рот»


	Март

	

	«На лесной лужайке»
Цель: развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.
Ход игры:
На лесной лужайке                                  Разыгрались зайки:                                  
Лапками хлопали,                                   
Ножками топали,
Ушками махали,                                                                                                                       
Выше всех скакали,                                 
Глазками глядели,                                          
Песенку пропели:
«Ля-ля-ля! Ля-ля-ля!
Ля-ля-ляйки!»
Ах, какие весёлые зайки!

	                                                              Раскрываем ладони, поднимаем руки и машем расслабленными кистями.
Хлопаем в ладоши, притопываем ногами.

Прикладываем раскрытые ладони к ушам сгибаем и  разгибаем сомкнутые пальцы обеих рук.
Поочерёдно поднимаем высоко над столом и опускаем то одну,то другую руку.
Машем руками.


	«В домике живёт волчок»
Цель: Активизировать движения пальцев рук.
Ход игры:
В домике живёт волчок,                               
Он глядит на вас в глазок,                            
Может дверку приоткрыть                          
И за пальчик укусить.                                                                                                                     
Если больно, то немножко                   
Разотри свои ладошки!

	Из обеих кистей рук делаем «подзорную трубу или «бинокль» и приставляем к глазам.
Из одной ладони делаем  «волчью пасть», а пальцы  другой  руки подносим к «пасти» и захватываем их ею,                                                                                    выполняя поглаживающие движения подушечками.               
Легкими движениями растираем ладони одна о другую


	«Избушка на лужечке»
Цель: Активизировать движения пальцев рук.
Ход игры: 
Избушка на лужечке,                            
Двери на замочке.                                 
Ключик быстро подберём                                                  И избушку отопрём.                              
Отряхнём ладошки,                              
Отдохнём немножко.                          

	                                                               Делаем «домик» из обеих рук, соединяя их подушечками                                                                                              пальцев  и основаниями ладоней.
Соединяем пальцы в замок.
Выполняем вращение большими пальцами обеих рук  (один вокруг другого), не размыкая замка.
Размыкаем пальцы, расслабляем ладони и лёгкими движениями встряхиваем их


	«Встали пальчики»
Цель: Активизировать движения пальцев рук.
Ход игры:                                                                        Этот пальчик хочет спать.                                 Этот пальчик – прыг в кровать.                           Этот пальчик прикорнул.                                               Этот пальчик уж заснул.                             Встали пальчики – «Ура!».                                     В детский сад идти пора!

	                                                               Поочерёдно пригибать пальцы к ладошке, начиная с мизинца. Затем большим пальцем касаться всех остальных – «будить». Одновременно с восклицанием «Ура!» кулачок разжимать, широко расставив пальцы в стороны.
                               

	«Пальчики здороваются»
Цель: развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.
Ход игры:                                                                                Я здороваюсь везде –                                            Дома и на улице.
Даже «здравствуй!» говорю                                   Я соседней курице.

	                                                                      Кончиком большого пальца правой руки поочерёдно касаться кончиков указательного, среднего, безымянного пальцев и мизинца. Проделать то же самое левой рукой.


	
	

	Апрель

	

	«Пчёлки»
Цель: Активизировать движения пальцев рук.
Ход игры: 
 Домик маленький на ёлке,                              
Дом для пчёл, а где же пчёлки?
Надо в домик постучать,                                              
Раз, два, три, четыре, пять.
Я стучу, стучу по ёлке,                                        
Где же, где же эти пчёлки?
Стали вдруг вылетать:                                       
Раз, два, три, четыре, пять.                              

	                                                                     Одна из рук стоит на столе, опираясь на локоть, пальцы растопырены (Ёлка). На второй руке пальцы смыкаются в кольцо (улей). «Улей» прижат к ёлке.
 Дети заглядывают в «улей».
Сжимают кулачки, стучат ими друг о друга.
Стучат кулаками друг о друга, чередуя руки.
Разводят руками, растопыривают пальцы и шевелят ими (пчёлки летают).


	«Крылья нашей мельницы»
Цель: Активизировать движения пальцев рук.
Ход игры:
Крылья нашей мельницы                                    
У ветерка как пленницы .                                    
Как ветер переменится,                                        
Так повернётся мельница.

	                                                       Прижимаем друг к другу ладони и выполняем растирающие вращательные движения. Пальцы 
при этом не соприкасаются.


	 «Пляшут в кухне на стене»
Цель: Активизировать движения пальцев рук.
Ход игры:
Пляшут в кухне на стене                       Солнечные зайчики.                              
А у Маши расшалились                         Маленькие пальчики.
Быстро бегают они                                 
По Машиной ладошке.
Успокойтесь, шалуны,                           
Отдохнём немножко!

	Подушечками пальцев обеих рук «бегаем» по столу или стене.
Пальцами одной руки «бегаем» по ладони другой.
Пальцами одной руки поглаживаем ладонь другой.  Повторяем все действия для второй руки.


	«Кольцо»
Цель: Активизировать движения пальцев рук.
Ход игры:                                                                   Выйду на крылечко,                                                  Вынесу колечко.
Я его вместо игрушки                                           Подарить хочу Валюшке.

	Большой и указательный  пальцы соединить в кольцо, остальные развести в стороны.


	Перспективное планирование пальчиковых игр для среднего возраста

	

	
	


Перспективное планирование пальчиковых игр для среднего возраста
 Сентябрь. 
1 неделя. 
Раз, два, три, четыре, пять ± 
Будем листья собирать.                              Сжимают и разжимают кулачки. 
Листья березы,                                            Загибают большой палец. 
Листья рябины,                                           Загибают указательный палец. 
Листики тополя,                                          Загибают средний палец. 
Листья осины,                                             Загибают безымянный палец. 
Листики дуба мы соберем,                          Загибают мизинец. 
Маме осенний букет отнесем.                     Сжимают и разжимают кулачки. 
2 неделя. 
Пальчики уснули, в кулачок свернулись. Сжать пальцы правой руки в кулак. 
Один! Два! Три! Четыре! Пять! Поочередно разжимают пальцы. 
Захотели поиграть! Пошевелить всеми пальцами. 
Разбудили дом соседей, Поднять левую руку, пальцы сжаты в кулак 
Там проснулись шесть и семь, 
Восемь, девять, десять – Отогнуть пальцы один за другим на счёт. 
Веселятся все! Покрутить обеими руками. 
Но пора обратно всем: 
Десять, девять, восемь, семь Загнуть пальцы левой руки один за другим. 
Шесть калачиком свернулся, 
Пять зевнул и отвернулся. 
Четыре, три, два, один, Загнуть пальцы правой руки. 
Круглый кулачок, как апельсин. 
3 неделя.
Мы делили апельсин, Левая рука в кулачке, правая её обхватывает. 
Много нас, а он – один. 
Эта долька – для ежа. Правой рукой поочередно разжимаем пальчики на 
левой руке. 
Эта долька – для чижа. 
Эта долька – для котят. 
Эта долька -для утят. 
Эта долька -для бобра. 
А для волка – кожура! Встряхиваем обе кисти. 
4 неделя. 
Динь-дон, динь-дон, Тыльные стороны рук обращены вверх, пальцы 
Что за странный перезвон? обеих рук скрещены. Средний палец правой руки 
Колокольчик здесь звенит, опущен вниз и свободно вращается. Повтор – с 
Язычком он шевелит! пальцем левой руки. 
Октябрь 
1 неделя. 
Раз, два, три, четыре, пять! Поочередно разжимают пальцы. 
Вышли пальчики гулять! 
Раз, два, три, четыре, пять! Поочередно загибают пальцы. 
В домик спрятались опять. 
2 неделя. 
Ушки длинные у зайки, Указательный и средний = ушки, шевелятся. 
Из кустов они торчат, Остальные пальцы – вместе, это мордочка зайки. 
Он и прыгает, и скачет, 
Веселит своих зайчат! 
Зайка взял свой барабан Прижать указательный к среднему, ими не 
шевелить. 
И ударил бам-бам-бам! Безымянный и мизинец стучат по большому. 
3 неделя. 
Закапали капли, Постучать двумя пальцами каждой руки по столу. 
Идет дождь Постучать четырьмя пальцами. 
Он льет как из ведра! Стучим сильнее. 
Пошел град, Косточками пальцев выбиваем дробь. 
Сверкает молния, Шипящий звук, рисуем молнию пальцем в воздухе. 
Гремит гром! Барабаним кулаками или хлопаем в ладошки. 
Все быстро убегают домой, Прячем руки за спину. 
А утром снова ярко светит солнце! Описываем руками большой круг. 
4 неделя. 
Жук летит и жужжит, и усами шевелит: Руки в кулак, указательный и 
мизинец – вперед. 
«Ж – ж –ж – ж – ж…….» Это – усы, мы ими шевелим. 
Ноябрь
1 неделя. 
В прятки пальчики играл. 
И головки убирал. 
Вот так, вот так, 
Вот так, вот так, 
Вот так они головки убирали. Поочередно сгибаем каждый пальчик на обеих 
руках. 
А потом они плясали. Разогнуть пальцы и пошевелить всеми пальцами. 
2 неделя. 
Встал зайчишка рано, вышел на поляну. Показать пальцами одной руки 
зайца с ушами. 
По опушке к лесу шел Идем пальцами по столу. 
И большой кочан нашел Кулак другой руки. 
Стал зайчишка с хрусто. 
Грызть кочан капусты: 
Хруст-хруст, хруст-хруст Заяц=одна рука «грызет» кочан= кулак др. руки. 
Съел, под куст свалился и уснул. Опустили «зайца» на колени. 
Проснулся, сладко потянулся С усилием растопыриваем все пальцы. 
А домой добрался –долго отдувался! Показываем, как заяц движется по 
столу. 
3 неделя. 
Серенький комок сидит Средний и безымянный пальцы упираются 
И бумажками шуршит. в большой, указательный и мизинец согнуты в дуги 
А у кошки ушки на макушке, и прижаты к ним (мышка). Затем 
указательный 
Чтобы лучше слышать и мизинец поднять и пошевелить ими (кошка). 
Мышь в ее норушке. 
4 неделя. 
В гости к пальчику большом. 
Приходили прямо к дому Поочередно соединять все пальцы до мизинца 
Указательный и средний, с большим пальцем. 
Безымянный и последний Мизинец стучит по большому пальцу. 
Сам мизинчик-малышо. 
Постучался об порог. 
Вместе пальчики-друзья, Пальцы собрать в щепотку. 
Друг без друга им нельзя. 
Декабрь
1 неделя. 
Птичка крылышками машет Сжать обе ладони, большие пальцы = клюв, 
И летит к себе в гнездо, повернуты к ребенку. Остальные пальцы 
Птенчикам своим расскажет, скрестить и шевелить = крылья. 
Где она взяла зерно. 
2 неделя. 
Идут четыре братца навстречу старшему. 
-Здравствуй, большак! Соединить все пальцы в щепотку. 
-Здорово, Васька-указка, Соединять поочередно с большим 
Мишка-середка, Гришка-сиротка, пальцем все остальные пальцы. 
Да крошка-Тимошка! 
3 неделя. 
Пальчики перебираем Большой и указательный пальцы левой руки И цепочку получаем. в кольце, через него попеременно пропускаются Одну цепочку соберем кольца из пальцев правой руки: большой и указат., И вторую вновь начнем. большой и сред. и т.д. Можно – разные варианты. 
4 неделя. 
Надуваем быстро шарик, Пальцы обеих рук в щепотке и соприкасаются 
Он становится большой. кончиками. В этом положении дуем на них, 
Вдруг шар лопнул, пальцы принимают форму шара. Воздух «выходит», 
Воздух вышел – пальцы снова в исходном положении. 
Стал он тонкий и худой. 
Январь 
1 неделя. 
Веселый кролик Банни Указательный и средний пальцы =ушки, остальные 
Резвился на поляне, пальцы = мордочка зайки, покрутить кистью руки. 
Как шорох он услышит, Прижать к себе «зайчика». 
Замрет он и не дышит, 
А на его макушк. 
Растут как стрелки ушки! Пошевелить прямыми «ушками». 
И у него есть норк. 
Под елкой на пригорке, Сделать кольцо = норку из пальцев другой руки. 
Он к норке подбегает, Крутить кистью «зайкой», приближая ее к «норке», 
Прыг – и в нее ныряет! «нырнуть» в норку! 
2 неделя. 
Мы писали, мы писали, 
Наши пальчики устали, Сжимают и разжимают кулачки обеих рук. 
Вы скачите, пальчики, Поочередно прижимать пальцы к большому пальцу 
Как солнечные зайчики. 
Прыг-скок, прыг-скок, Указат. и сред. пальцы (ушки) шевелятся, 
Прискакали на лужок, остальные пальцы = мордочка зайки. 
Ветер травушку качает, Пошевелить всеми пальцами. 
Вправо, влево наклоняет. Покачать кисти рук. 
Вы не бойтесь, зайки, 
Веселитесь на лужайке! Повтор – «Зайка с ушками». 
3 неделя. 
Быстро с пальчика на пальчик Правая рука – зайчик. Сначала на каждый 
слог 
Скачет зайчик, скачет зайчик, указательный палец прыгает по 2 раза на 
каждом 
Вниз спустился, повернулся, пальце левой руки без большого, а далее по 1 
разу. 
И опять назад вернулся. Выше всех – на большой палец левой руки. 
Снова с пальчика на пальчик 
Скачет зайчик, скачет зайчик, 
Снова вниз и снова вверх 
Прыгнул зайчик выше всех
4 неделя. 
Дружно пальцы встали в ряд Показать ладони. 
Десять крепеньких ребят Сжать пальцы в кулак. 
Эти два – всему указка Показать указательные пальцы. 
Все покажут без подсказки. 
Пальцы – два середнячка Показать средние пальцы. 
Два здоровых бодрячка. 
Ну, а эти безымянны Показать безымянные пальцы. 
Молчуны, всегда упрямы. 
Два мизинца-коротышки Показать мизинцы. 
Непоседы и плутишки. 
Пальцы главные средь них Показать большие пальцы. 
Два больших и удалых Остальные пальцы сжать в кулак
Февраль
1 неделя. 
Мы сегодня рисовали, 
Наши пальчики устали. Сжимают и разжимают кулачки. 
Наши пальчики встряхнем, 
Рисовать опять начнем. Пошевелить всеми пальцами. 
2 неделя. 
Путаница – Ладошки смотрят друг на друга. Мизинец левой руки 
соединяется с большим пальцем правой руки, а под ними -мизинец правой 
руки соединяется с большим пальцем левой руки, указательный с 
безымянным и т.д. Разомкнуть те пальцы, которые были внизу и быстро 
переставить их наверх, тут же снова их соединить. Опять переставить пальцы 
снизу наверх. Ускорять движения ! 
3 неделя. 
Сидит белка на тележке, Сжимают и разжимают кулачки. 
Продает она орешки: 
Лисичке-сестричке, Поочередно разжимают пальцы. 
Воробью, синичке, 
Мишке- топтыжке, 
И зайчику-трусишке. 
4 неделя. 
Дружат в нашей группе Растирание ладоней. 
Девочки и мальчики. 
Мы с тобой подружим Пошевелить всеми пальцами. 
Маленькие пальчики. 
Один, два, три, четыре, пять. Ладони вместе, одноименные пальцы под счет 
ударяются друг о друга. 
Пять, четыре, три, два, один.
Март
1 неделя. 
Пальчики в футбол играют, Пошевелить всеми пальцами в воздухе. 
Все друг друга обгоняют, 
Все бегом, вприпрыжку, вскачь, Барабанить поочередно, быстро пальцами 
по столу. 
Все хотят ударить мяч. 
Каждый забивает гол, Пальцы поочередно, медленно «забивают» гол. 
Хорошо играть в футбол. 
2 неделя. 
Я умею два ореха Перекатывать в ладони 2 грецких ореха 
Между пальцами держать. поочередно правой и левой рукой. 
Это в школе мне поможет. 
Буквы ровные писать. 
3 неделя.
Ловкие пальчики – Дети сидят в кругу и в быстром темпе передают по кругу 
из рук в руки шариковую ручку или карандаш. 
4 неделя. 
Прежде чем игру начать, Перекатывать горошины (бусины), прижимая 
Надо пальчикам сказать: их к столу пальцем. Поочередно передавать 
«Пальчик, пальчик мой хороший, горошину всем пальцам. 
Ты прижми к столу горошек, 
Покрути и покатай, 
И другому передай!¬ 
Покатаю я в рука. 
Бусинки, горошки. 
Станьте ловкими скорей, 
Пальчики, ладошки. 
Апрель
1 неделя. 
Мизинчик идти на прогулку решил, Открываем поочередно каждый пальчик
Но безымянный не разрешил, из кулачка и поводим им из стороны в сторону. 
А средний об этом услышал, 
Едва из терпенья не вышел, 
Печально сказал указательный: 
«Огорчится большой обязательно! 
Большой на окошко всем показал 
И очень серьезно при этом сказал: 
«Без дождика надо нам погулять, 
Пока не закапал из туч он опять! 
2 неделя.
Пальчик-мальчик, где ты был? Пальцы сжаты в кулак, большой палец – 
вверх! 
С этим братцем в лес ходил, Поочередно разжимаются пальцы и 
сближаются 
С этим братцем щи варил, с большим. 
С этим братцем кашу ел, 
С этим братцем песни пел. 
3 неделя. 
Сорока-белобока кашу варила, Указательный палец правой руки рисует 
круги 
Деток кормила: на левой ладони. Затем поочередно загибает 
Этому дала, пальцы левой руки, дойдя до большого Этому 
дала, постукивает по нему. 
Этому дала, 
Этому дала, 
А этому не дала, 
Он дров не рубил, 
Он печь не топил, 
Нет ему ничего! Погрозить указательным пальцем. 
4 неделя. 
Карандаш в руках катаю, Прокатывать карандаш между большим 
Между пальчиков верчу.  пальцем и поочередно всеми остальными. 
Непременно каждый пальчик 
Быть послушным научу! 
Май
1 неделя. 
Наши нежные цветки Соединяем ладони, образуя «бутон». Затем 
«раскрываем 
Раскрывают лепестки, цветок» -пальчики разводим в стороны, затем 
пальцы 
Ветерок чуть дышит, шевелятся, снова соединяются в «бутон». Слегка 
Лепестки колышет. покачиваем руками. 
Наши нежные цветки 
Закрывают лепестки, 
Головками кивают, 
Тихо засыпают. 
2 неделя. 
Один, два, три, четыре, пять, Пальцы в кулачки, ладошками наверх. 
Вышли пальчики гулять. 
Этот пальчик гриб нашел, Отогнули мизинцы, далее следующие пальцы по 
одному. 
Этот пальчик резать стал, 
Этот пальчик чистить стал, 
Этот пальчик стал варить, 
А этот пальчик сел и все съел, Большие пальцы вверх! 
Оттого и потолстел! 
3 неделя. 
Большие пальчики здороваются, Ладони сложены, одноименные пальцы 
Указательные пальчики здороваются, постукивают друг о друга = 
«здороваются». 
Средние пальчики здороваются, 
Безымянные пальчики здороваются, 
Мизинчики здороваются. 
Этот пальчик хочет спать, Поочередно загибаем одноименные 
Этот пальчик лег в кровать, пальцы, получились два кулачка. 
Этот пальчик чуть вздремнул, 
Этот пальчик уж уснул, 
Этот пальчик крепко спит. 
Тише, тише, не шумите, Грозить указательными обеих рук. 
Пальчики не разбудите, 
Утро ясное придет, Кулаки вверх! 
Солнце красное взойдет, Разжать пальцы! 
Будут птички щебетать, Шевелить пальцами! 
Будут пальчики вставать! 
4 неделя. 
Вот пятеро котят. Один ушел, и нет его. Дети поочередно загибают пальцы. 
Ну, нет и нет. Котят осталось четверо. 
Вот четверо котят. Один ночной порой 
На дерево залез – котят осталось трое. 
Но где-то запищал мышонок тонко-тонко, 
Котенок услыхал – осталось два котенка. 
Один из них с мячом исчез в дверях бесследно. 
А самый умный – тот, оставшийся. Последний, 
Он к миске подошел и, как и должно киске, 
Лакать за пятерых стал молоко из миски. 
Приложение 2
Родительское собрание
«Играем пальчиками
развиваем речь»
Подготовила:
Воспитатель 1 квалификационной категории
Касаткина Елена Николаевна.
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Цели:                                                                                                                                                  Дать родителям знания о значении пальчиковых игр в развитии речи ребёнка;
Заинтересовать проблемой.
Участники: родители и воспитатель.
Оформление, оборудование и инвентарь:
1. На доске помещается плакат со словами В.М. Бехтерева: «Движения руки всегда тесно связаны с речью и способствуют её развитию.
2. Выставка книг по теме собрания.
Ход собрания.
I. Информационная часть. 
Уважаемые родители, сегодня мы с вами поговорим об пальчиковых играх и их влиянии на развитие речи. Известно: уровень развития речи находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. На основе обследования детей была выявлена следующая закономерность: если развитие движений пальцев рук соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы; если развитие движений пальцев отстаёт, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть
нормальной и даже выше нормы.
Речь совершенствуется под влиянием кинетических импульсов от рук, точнее – от пальцев. Обычно ребёнок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память, внимание, связная речь.
Проводя пальчиковую гимнастику и игры с предметами, мы убедились в следующем:
· Упражнения и ритмичные движения пальцами возбуждают речевые центры головного мозга, а значит, стимулируют развитие речи.
· Пальчиковые игры создают благоприятный эмоциональный фон, формируют умение подражать взрослому, вслушиваться в речь и понимать её смысл, концентрировать внимание и правильно его распределять.
· Сопровождение упражнений короткими стихотворными строчками улучшает четкость речи, совершенствует память и воображение.
Пальчиковая гимнастика подразделяется на три группы.
1. Упражнения для кистей (возраст 1,5 – 3 года) развивают подражательные способности, учат напрягать и расслаблять мышцы, развивают умение на некоторое время сохранять положение пальцев и в нужном темпе переключаться с одного движения на другое.
2. Условно-статические упражнения для пальцев (возраст 3-4 года) служат отработке ранее полученных навыков.
3. Динамические упражнения для пальцев (возраст 4-6 лет) развивают координацию движений, учат «противопоставлять» большой палец остальным.
Вот некоторые рекомендации, которые следует соблюдать при проведении пальчиковых игр и упражнений:
· После каждого упражнения необходимо расслабить пальцы (потрясти кистями рук);
· Пальцы следует нагружать равномерно.
II. Практическая часть.
Предлагаю вниманию родителей пальчиковые игры и упражнения, способствующие развитию речи. Давайте поиграем!
Упражнения для кистей
«Шарик»
Пальцы обеих рук в щепотке и соприкасаются кончиками.
Надуваем быстро шарик –
Он становится большим (дуть на ладонь и пальцы – они принимают форму, напоминающую шар).
«Фонарики»
Ладони, выпрямив и раздвинув пальцы, держать перед собой;
Пальцы сжать (фонарики погасли), разжать (фонарики зажглись).
Условно-статические упражнения для пальцев
«Кошка»
А у кошки
Ушки на макушке (средний и безымянный пальцы упираются в большой, указательный и мизинец подняты),
Чтобы лучше слышать
Мышь в её норушке.
«Петушок»
Ладонь вверх, указательным пальцем упереться в большой; остальные растопырить и поднять.
Петушок стоит весь яркий,
Гребешок он чистит лапкой.
Динамические упражнения для пальцев
«Домик»
Поочерёдно разгибать пальцы, начиная с большого.
Раз, два, три, четыре, пять! (Разгибать пальцы).
Вышли пальчики гулять (Сжимать и разжимать пальцы).
Раз, два, три, четыре, пять!
В домик спрятались опять.
«В детский сад»
Сжать пальцы в кулак; поочерёдно разгибать их, начиная с большого; при словах «Встали братцы все» широко расставить пальцы в стороны.
Большой палец встал один,
Указательный – за ним.
Средний будит безымянный.
Тот поднял мизинчик малый.
Встали братцы все – ура!
В детский сад идти пара.
III. Заключительная часть.
Итак, пальчиковые игры представляют собой инсценировку стихов и потешек, рифмованных историй при помощи пальцев. Благодаря играм с пальчиками дети развивают мелкую моторику, что, в свою очередь, стимулирует развитие речевых центров. Ребёнок получает новые тактильные впечатления, учится концентрировать внимание и сосредотачиваться. Такие игры формируют добрые взаимоотношения между детьми, а также между взрослым и ребенком.
В качестве решения родительского собрания родителям вручаются памятки с пальчиковыми играми.

Список использованной литературы:
1. Анищенкова Е.С. Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников. М.: АСТ: Астрель; Владимир: ВКТ, 2009.
2. Белая А.Е., Мирясова В.И. Пальчиковые игры для развития речи дошкольников: Пособие для родителей и педагогов. - М.: ООО «Фирма «Издательства АСТ», 1999.
3. Журнал «Здоровье дошкольника» № 4, 2009.
Приложение 3
Консультация для воспитателей
«Пальчиковые игры для развития детей»
Развитие малыша начинается еще с пеленок, и этот период имеет особую важность в становлении личности. В раннем возрасте ребенок впитывает любую информацию, как губка и его мозг очень активен. Но нагружать малыша чрезмерной информацией не стоит. С ним надо общаться осторожно и нежно, ведь мозг ребенка в ранний период еще не способен воспринимать знания в большом количестве и все навыки малыша имеют, безусловно-рефлекторный, характер. Младенец еще не может осознанно выполнять даже простые действия. Такие осмысленные движения у него появляются позже, в результате обучения взрослыми. Поэтому игры с ребенком имеют немаловажное значение и помогают ему познавать окружающий мир. Да и родителям будет приятно совместное времяпровождение с малышом. В плане развития ребенка очень полезны пальчиковые игры для малышей. Легкие, простые и веселые они принесут ему большую пользу, развивая мелкую моторику рук и знакомя его с новыми ощущениями. Уже давно признано и то, что развитие рук ребенка, его 
мышление и речь находятся в тесной взаимосвязи. И вы, наверное, не раз обращали внимание на то, как малыш пытается познавать новое, прикасаясь к нему пальчиками. Именно таким образом он знакомится с понятиями «мягко» и «твердо», «тепло» и «холодно». 
Поэтому значение пальчиковых игр очень велико для формирования всесторонне развитой личности. Играйте с ребенком как можно чаще, но недолго. Этим вы будете способствовать активации мыслительных процессов, развитию речи и фантазии карапуза. Было подмечено также, что чем лучше развиты кисти у ребенка и активней работают пальчики, тем быстрее он начинает говорить и легко справляется с произношением сложных звуков. Напрашивается логичный вывод о том, что пальчиковые игры для развития речи просто незаменимы. И этому есть объяснение – формирование коры головного мозга зависит от развитости наших конечностей, а именно – руки и пальцев. И как только кисть малыша приобретает гибкость и пластику, у него появляется и словесная речь. 
На вопрос «для чего нужны пальчиковые игры» легко может ответить любой специалист. Эти простые упражнения для пальцев помогут синхронизировать работу левого и правого полушария, создавая своеобразную перемычку между ними. Левое полушарие отвечает за словесную речь во время игры, а правое – за развитие фантазии и воображения. И если связь между ними крепкая, то нервные импульсы проходят чаще и быстрей, активизируя мышление и внимание ребенка. 
Пальчиковые игры для малышей – это не ноу-хау. Их существование было известно еще в давние времена у разных народов. В Китае, например, пользуются большой популярностью упражнения с шариками, перекатывание которых помогает улучшить память, укрепить сердечнососудистую систему и наладить работу пищеварительного тракта. Они снимают стресс, развивают ловкость и силу кисти. В Японии вместо шариков использовали грецкие орехи, а в России детей обучали таким известным играм, как «Коза рогатая», «Сорока-ворона» и «Ладушки». И на сегодняшний день значение пальчиковых игр настолько велико, что они были взяты на вооружение специалистами. 
Задавая себе вопрос для чего нужны пальчиковые игры, мы также легко можем на него ответить, наблюдая за развитием своего малыша. Какой радостью светятся его глазки, когда он пытается повторять ваши движения и слушает стишки. Развивая свои пальчики, ребенок стимулирует мышление, а фантазируя вместе с вами – подключает воображение. Поэтому значение, используемых для занятий с малышом пальчиковых игр, особенно велико в 
раннем младенческом возрасте. 
 Приложение 4 
Консультация для родителей                                                                     «Пальчиковая гимнастика для развития речи детей»
Ребёнок не говорит. Ребёнок говорит плохо, как каша во рту. Ребёнок говорит мало слов. В каждой семье по разному относятся к этому явлению. Одних тревожит уже то, что малыш к году говорит лишь два-три слова. Другие спокойны, несмотря на то, что ребёнок в 3 года не может составить простую фразу, владеет лишь малым количеством слов. Такие родители считают, что со временем ребёнок «разговорится» сам, догонит сверстников, и очень ошибаются. Чаще всего задержка развития речи тяжело сказывается на общем развитии ребёнка, не позволяя ему полноценно общаться и играть со сверстниками. Задержка речевого развития затрудняет познание окружающего мира, отягощает эмоционально-психическое состояние малыша. Однако если вовремя помочь ребёнку, регулярно использовать все способы стимуляции, развития и активизации речи ,эти проблемы можно решить успешно. 
Известный педагог В. А. Сухомлинский сказал: "Ум ребенка находится на кончиках его пальцев, "Рука – это инструмент всех инструментов", заключал еще Аристотель. "Рука – это своего рода внешний мозг", - писал Кант. Эти выводы не случайны. 
Игры с пальчиками развивают мозг ребёнка, стимулируют развитие речи, творческие способности, фантазию. Учёные, которые изучают деятельность детского мозга, психику детей, отмечают большое стимулирующее значение функции руки. Сотрудники Института физиологии детей и подростков АПН установили, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. 
Чтобы научить малыша говорить, необходимо не только тренировать его артикуляционный аппарат, но и развивать мелкую моторику рук, которая ведет к улучшению взаимосвязи между полушариями головного мозга и синхронизации их работы. Дело в том, что в головном мозге человека центры, отвечающие за речь и движения пальцев рук расположены очень близко. Стимулируя тонкую моторику и активизируем и соединение зоны, отвечающие за речь. 
В развитии ребенка существуют периоды, когда он наиболее обучаем. Для развития речи этот период – возраст от полутора лет до трех лет. Именно тогда ребенок овладевает основными средствами языка, на котором осуществляется общение, у него закладываются основы речевого поведения, формируется особое чувство языка. Закономерно, что лишь к трем годам жизни движения пальцев ребенка становятся похожи на движения пальцев рук взрослого человека. 
Как играть в пальчиковые игры. 
Перед началом упражнений дети разогревают ладони лёгкими поглаживаниями до приятного ощущения тепла. Все упражнения выполняются в медленном темпе, от 3 до 5 раз, сначала правой рукой, затем левой, а потом двумя руками вместе. Выполняя упражнения вместе с детьми, обязательно нужно демонстрировать собственную увлечённость игрой. 
При выполнении упражнений необходимо вовлекать, по возможности, все пальцы руки. Необходимо следить за правильной постановкой кисти руки, точным переключением с одного движения на другое. 
Нужно добиваться, чтобы все упражнения выполнялись детьми легко, без чрезмерного напряжения мышц руки, чтобы они приносили радость. Все указания даются спокойным, доброжелательным тоном, чётко, без лишних слов. При необходимости отдельным детям оказывается помощь. 
Очень чётко придерживаемся следующего правила: не ставить перед детьми несколько сложных задач сразу (к примеру: показывать движения и произносить текст). Так как объём внимания у детей ограничен, и невыполнимая задача может «отбить» интерес к игре.  Никогда не принуждайте! Попытайтесь разобраться в причинах отказа, если возможно, ликвидируйте их (например, изменив задание) или поменяйте игру. 
Приложение 5
Консультация для родителей
«Развитие мелкой моторики рук»
В течение дошкольного детства ребёнок практически овладевает речью. Но, к сожалению, существует много причин, когда его речь не сформирована должным образом, и одна из них: плохо развитая мелкая моторика рук. 
Хорошо известно о взаимосвязи развития речи и тонких движений рук, или иначе говоря, ручной и речевой моторики. Рука, пальцы, ладони – едва ли не главные органы, приводящие в движение механизм мыслительной  деятельности ребёнка. И задача взрослых при подготовке его к школе –  помочь развить мелкую моторику рук, если этого не произошло раньше. Хорошо развитые руки сами по себе приносят много пользы человеку: хорошо владея своими руками, можно сделать много полезных и нужных вещей, а развитая моторика рук способствует развитию речи, то есть "как работают руки, так работает голова” 
Развитие мелкой моторики пальцев, обучение сознательному управлению органами артикуляционного аппарата, выработка воздушной струи, различение звуков на слух – основные методы формирования правильной речи ребёнка, как в детском саду, так и дома. Скованность движений пальцев у плохо говорящих детей свидетельствует о недостаточно развитой мелкой моторике. Результаты исследований подтверждают – тренировка тонких движений пальцев рук стимулирует развитие речи. 
Дети с нарушениями речи, редко имеют уверенную координацию движений пальцев рук. Как правило, у них отмечается моторная неловкость, неточность движений, трудности усвоения двигательной программы и переключения, синкинезии (содружественные движения других частей тела). 
Ещё в середине прошлого века было установлено, что уровень развития речи детей прямо зависит от сформированности тонких движений пальцев рук. Если развитие движений соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы. Если же развитие движений пальцев отстаёт, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть выше нормы. 
М.М. Кольцова доказала, что движения пальцев рук стимулируют развитие центральной нервной системы и ускоряют развитие речи ребёнка. Таким образом, постоянная стимуляция зон коры головного мозга, отвечающих за мелкую моторику, является необходимым элементом в системе логопедического воздействия. Причём не отдельно стоящим элементом, а своего рода структурой в системе коррекции. 
Все движения организма и речевая моторика имеют единые механизмы, поэтому развитие тонкой моторики рук благотворно сказывается на развитииречи ребёнка. В фольклоре существует масса потешек, в которых сочетаются речь и движения рук. Видимо уже в древности была подмечена взаимосвязь этих процессов. У детей с нарушениями речи очень часто наблюдается недостаточность двигательной сферы, в том числе недостаточная координация мелкой моторики пальцев рук. У таких детей развитие движений пальцев как бы подготавливает почву для последующего 
формирования речи. 
Даже нормально развивающемуся ребёнку не помешают массаж рук в доречевом периоде, а пальчиковые игры в сопровождении стихов не только разовьют мелкую моторику и речь, но и умение слушать. Ребёнок научится понимать смысл услышанного и улавливать ритм речи. 
Гимнастика для пальцев рук делиться на пассивную и активную. Пассивная гимнастика рекомендуется как предварительный этап перед активной гимнастикой детям с низким уровнем развития мелкой моторики. Затем следует перейти к упражнениям активной пальцевой гимнастики. Все упражнения проводятся в игровой форме. Сложность их должна выбираться в зависимости от уровня развития тонкой моторики рук ребёнка. 
Пальчиковые игры способствуют развитию речи, творческой деятельности. Они как бы отображают реальность окружающего мира – предметы, животных, людей, их деятельность, явления природы. В ходе пальчиковых игр дети, повторяют движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. 
Пальчиковые игры – это инсценировки каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что даёт возможность детям ориентироваться в понятиях "вправо”, "влево”, "вверх”, "вниз” и т.д. 
Руке посвящали стихи, писали оды. А народная мудрость о значимости руки отразилась в загадках: "А ну-ка отгадайте, что это за десять братьев, на которых двух шуб хватает?”, в пословицах: "Отбиться от рук”, "Всё дело в его руках”, "Дать волю рукам”, "Глаза бояться, а руки делают”. 
Во всём этом отражаются психология, внутренний мир, состояние человека. Это доказано учёными. "Источник способностей и дарований детей – на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, 
которые питают источники творческой мысли” (В.А. Сухомлинский). 
Моторные центры речи в коре головного мозга человека находятся рядом с моторными центрами пальцев, поэтому, развивая речь и стимулируя моторику пальцев, мы передаём импульсы в речевые центры, что активизирует речь. 
Развивая мелкую моторику пальцев, мы воздействуем на внутренние органы человека. Уровень речевого развития детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук – движений, которые способствуют развитию внимания, мышления, памяти, зрительного и слухового восприятия, речи. Поэтому, работа по развитию мелкой моторики должна проводиться регулярно. Только тогда может быть, достигнут наибольший эффект. 
Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для развития речи. Педиатры и психологи считают, что психомоторные процессы развития речи напрямую зависят от развития мелкой моторики (то есть умения манипулировать пальчиками). Разучивание текстов с использованием "пальчиковой” гимнастики стимулирует развитие мышления, внимания, воображения, воспитывает эмоциональную выразительность, быстроту реакции. Ребёнок лучше запоминает стихотворные тексты, его речь делается более выразительной. 
Пальчиковые игры дают пальцам полноценный отдых. Кроме того, они развивают их ловкость, подвижность, а весёлые стишки помогают детям снять моральное напряжение. 
Но это ещё не вся польза, какую приносит пальчиковая гимнастика. Дело в том, что на пальцах и на ладонях есть "активные точки”, массаж которых положительно сказывается на самочувствии, улучшает работу мозга. 
В двигательной области коры головного мозга проекция кисти руки огромна по отношению к проекции других частей тела, она занимает одну треть всей площади. К тому же она чрезвычайно близка к речевой моторной зоне (зоне Брока). Регулярные занятия в системе будут способствовать поддержанию хорошего тонуса. 
Развитие интеллектуальных и мыслительных процессов необходимо начинать с развития движений пальцев и тела. Развитию кисти руки принадлежит важная роль в формировании головного мозга и становлению речи, так как рука имеет самое большой представительство в коре головного мозга. Поэтому пальчиковые игры очень важны для ребёнка. 
Использование пальчиковых игр и упражнений помогают детям: 
· сделать рывок в развитии речи – улучшить произношение и обогатить 
лексику; 
· подготовить руку к письму, что особенно важно для ребят, которые скоро пойдут в школу; 
· предотвратить появление так называемого писчего спазма – частой беды начинающих школьников; 
· развивать внимание, терпение, внутренний тормоз – умение сдерживаться именно тогда, когда это необходимо; 
· стимулировать фантазию, проявлять творческие способности; 
· играя, освоить начала геометрии, как на плоскости, так и в пространстве; 
· научиться управлять своим телом, чувствовать себя уверенно в системе "телесных координат”, что предотвратит возникновение неврозов; 
· ощутить радость взаимопонимания без слов, понять возможности несловесного общения; 
· а если ребёнок – маленький левша, то помочь ему успешно адаптироваться в мире правшей. 
Необходимо помнить три важных правила. 
первое:  пальцы левой и правой рук следует нагружать равномерно; 
второе:  после каждого упражнения нужно расслаблять пальцы (например, потрясти кистями рук); 
третье: поскольку пальчиковая гимнастика оказывает комплексное воздействие, она должна использоваться на всех занятиях в ДОУ. 
Приложение 6
Упражнения на развитие у ребенка мелкой моторики и
активизации речевых навыков
Упражнение 1. "Заплети косичку" - три шнура (одноцветные или разноцветные) заплести в косичку. 
Упражнение 2. "Бумага" - смять, расправить, скрутить, раскрутить, свернуть, стараться работать пальцами (складывать веер, шляпу, пароход). 
Упражнение 3. "Спецрисование" - по точкам, по контуру, по трафарету (простого, сложного) по образцу, словесной инструкции. 
Упражнение 4. "Раскрась" - книжки для раскраски, нарисованное взрослым или ребенком. 
Упражнение 5. "Штриховка" - линиями продольными, поперечными, диагональными, диагонально-поперечными заштриховать нарисованные геометрические фигуры, овощи, фрукты и т.д. 
Упражнение 6. "Резиновая игрушка" - сжимать, разжимать резиновую игрушку. 
Упражнение 7. "Бусы" - нанизывать на нитку бусины, пуговицы и т.п. разной величины, цвета. 
Упражнение 8. "Чудесный мешочек" - мелкие игрушки, геометрические фигуры, муляжи овощей, фруктов, контуры букв-ребенок ощупывает рукой, называет предмет, затем вынимает из мешка, уточняет название. 
Упражнение 9. "Мозаика" -(мелкая и крупная) выкладывать по образцу узоры, предметы, фигурки, буквы и т.д. 
Упражнение 10. "Конструирование" - использовать любой материал, выкладывать предмет, геометрические фигуры и т.д. 
Упражнение 11. "Лепка" - разминать, катать между ладонями, на столе пластилин, воск, глину, затем делать предмет. 
Упражнение 12. "Карандаш" ребристый карандаш катать между ладонями, 
на столе, одной, двумя ладонями. 
Упражнение 13."Завяжи-развяжи" - полоска жесткой материи или клеенки в петли с двух сторон вставить и завязать шнурки разных цветов, шнурков по количеству петель. 
Упражнение 14."Застегни-растегни" - застегивание и расстегивание пуговиц (разной величины). 
Упражнение 15. "Нитки" - смотать нитки с одного клубка в другой, с одной трубочки на другую (нитки разного цвета и толщины). 

 Приложение 7                                                               
Памятка для родителей
К моменту поступления в школу речь ребёнка должна соответствовать определённому уровню. Если этого не происходит, то, к сожалению, у первоклассника, в процессе учёбы, возникают сложности. Уважаемые РОДИТЕЛИ! обратите Ваше внимание на: 
1. Понимание речи взрослого: 2-3 ступенчатой инструкции. (Открой шкаф, возьми на верхней полке брюки, принеси мне.) 
2. Грамматически правильное построение фразы, адекватное употребление предлогов. (Мальчики катаются на санкАХ. Это моЯ шапка. Я достал тетрадь ИЗ-ПОД книги. И т.д.) 
3. Чёткое проговаривание слов сложного звуко–слогового состава. (электричество, термометр) 
4. Правильное произношение звуков речи, их дифференциация. (Клара  играла на рояле. Шишки на сосне, шашки на столе.) 
5. Словарный запас. (по лексическим темам) 
6. Словообразование, словоизменение (компот из вишни-вишнёвый; У меня есть мячик. Я играю МЯЧИКОМ.) 
7. Развитие связной речи. (рассказ-описание, составление рассказа по картине, серии картин, пересказ) 
8. Развитие мелкой моторики пальцев рук. 
Такие простые игры! 
Обогащение словарного запаса: 
1. Взрослый называет обобщающее слово, ребёнок перечисляет, что к этому понятию относится. Мебель: стол, стул, шкаф, кресло, кровать….. 
2. Взрослый и ребёнок по очереди называют слова к обобщающему слову: яблоко- груша- мандарин- банан…
Звукопроизношение: 
3. Упражняться в проговаривании чистоговорок, скороговорок на определённый звук. Ра-ра-ра-начинается игра; ша-ша-ша-наша Маша хороша и т.д. 
Фонематический слух 
4. Выдели слово. Предложите детям хлопать в ладоши (топать ногой, ударять по коленкам, поднимать руку вверх...) тогда, когда они услышат слова, с заданным звуком. 
5. Какой звук есть во всех словах? 
Взрослый произносит три - четыре слова, в каждом из которых есть один и тот же звук: шуба, кошка, мышь - и спрашивает у ребенка, какой звук есть во всех этих словах. 
6. Определить место заданного звука в слове(рак, коробка, мусор) Формирование грамматически правильной речи:
7. Поиграйте в «Жадину». Вариантов очень много. Например, «жадный дракончик» не любит ни с кем делиться. Что он ни увидит, обо всем говорит «мой», «моя», «мое» или «мои». «Мой мяч», «мои игрушки». Попросите ребенка побыть таким ужасным дракончиком. Вам понадобятся предметные картинки или какие-то игрушки, предметы. Имена существительные, обозначающие предметы, должны быть женского, мужского и среднего рода (кошка, стол, солнце). 
8. «Спрячь игрушку» - формирует правильное употребление предлогов.(в коробку, на…,под…,за…) 
9. «Найди игрушку» - Мишка был под диваном.и т.д. Развитие связной речи: 
10.Попросите ребенка описать любой предмет или игрушку, которые находятся в комнате, не называя их. Попробуйте угадать – о чем (о каком предмете) рассказал Ваш ребенок. 
11.Составление предложений по картинке. 
12.Описание любимой игрушки, предмета: цвет, форма, размер, из чего сделана, части целого, для чего предназначена. 
1. Пересказать любимую сказку (мультфильм). 
2. Рассказать о событиях, которые происходили в течении дня. 
Желаю всем чистой и правильной речи! 
Приложение 8
Мастер-класс для родителей «Играем с пальчиками — развиваем речь» 
Цель мастер-класса: 
Повышение профессиональной компетентности родителей по использованию 
пальчиковой гимнастики в работе с детьми, пропаганда и распространение 
разновидностей форм работы. 
Задачи: 
1. Познакомить участников мастер-класса с эффективными методами использования пальчиковой гимнастики в жизни ребёнка.
2. Обучить участников мастер-класса этапам разучивания пальчиковых игр, дать им возможность заимствовать элементы педагогического опыта для улучшения собственного. 
3. Закрепить умения участников мастер-класса применять полученные знания в практике. 
Оборудование: 
· Цветные карандаши по количеству участников; 
· Фломастеры по количеству участников; 
· Массажные мячи гладкие по количеству участников; 
· Массажные мячи с колючками по количеству участников; 
· Крышки от пластиковых бутылок по 2 на каждого; 
· Палочки от фломастеров, одинаковые по размеру по 2 на каждого; 
Раздаточный материал: 
· Памятка для родителей.
Ход мастер-класса: Уважаемые друзья, сегодня мы с вами являемся участниками мастер-класса на тему: «Играем пальчиками - развиваем речь». Девиз нашего мастер-класса: Никогда ничему не научишься, если будешь говорить: «Я не умею, не научусь!» 
1 часть. Теоретическое обоснование темы. 
Ребенок постоянно изучает, постигает окружающий мир. Основной метод накопления информации – прикосновения. Детям необходимо все хватать, трогать, гладить и пробовать на вкус! Если взрослые стараются поддерживать это стремление, предлагая малышу различные игрушки (мягкие, твердые, шершавые, гладкие, холодные и т. д.), тряпочки, предметы для исследования, он получает необходимый стимул для развития. Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего возраста. Уже грудному младенцу можно массировать пальчики, воздействуя тем самым на активные точки, связанные с корой головного мозга. В раннем и младшем дошкольном возрасте нужно выполнять простые упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом, не забывать о развитии элементарных навыков самообслуживания: застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать шнурки и т. д. Чтобы заинтересовать ребенка и помочь ему овладеть новой информацией, нужно превратить обучение в игру, не отступать, если задания покажутся трудными, не забывать хвалить ребенка. «Истоки способностей и дарований детей – на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити – ручейки, которые питают ум ребенка. Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок.» В. Сухомлинский Уже достаточно давно специалисты, изучающие особенности развития детской психики, говорят о необходимости больше внимания уделять вопросу развития мелкой моторики рук детей. Дело в том, что уровень речевого развития ребенка находится в прямой зависимости от способности малыша совершать пальчиками тонкие движения, брать мелкие предметы, свободно действовать кистями рук. Однако, по данным ученых, за последние 10 лет уровень и темпы развития речи у детей существенно снизились. По какой же причине? Ведь сейчас есть возможность приобретать для ребенка развивающие игрушки и мультфильмы, специализированные мультимедийные программы. На самом деле именно в этом разнообразии и кроется суть проблемы. 
Именно поэтому для развития мелкой моторики рук нами была выбрана пальчиковая гимнастика. Пальчиковая гимнастика– это нетрадиционная форма закаливания, но очень легко входящая в нашу жизнь. Психика детей устроена так, что их практически невозможно заставить выполнять какие-либо упражнения, даже самые полезные, если они ему не интересны. А вот пальчиковая гимнастика с простыми движениями и стихотворным сопровождением нравятся детям. Пальчиковая гимнастика развивает ловкость и подвижность пальцев, а массаж активных точек положительно сказывается на самочувствии в целом и улучшает работу мозга. В последнее время популярность пальчиковых игр заметно возросла. Подобные игры не новомодное увлечение современных родителей и педагогов, они существовали у разных народов в разное время, и немудрено, ведь пальчиковая гимнастика -уникальное средство для развития мелкой моторики и речи в их единстве и взаимосвязи. Благодаря пальчиковым играм ребёнок получает разнообразные сенсорные впечатления, у него развивается внимательность и способность сосредоточиться. Такие игры формируют добрые взаимоотношения между детьми, а также между взрослым и ребёнком. Используя пальчиковые игры в своей работе с детьми мы заметили, что детям они нравятся, они эмоционально реагируют на предложение поиграть пальчиками. Замкнутые детки начинают 
раскрываться, адаптация проходит намного легче, даже те, кто плакал, забывают про слёзы. 
Активизация участников мастер-класса: 
– Крикните громко и хором, друзья, 
Деток вы любите? Нет или да? 
Пришли на собрание, сил совсем нет, 
Вам лекции хочется слушать здесь? (Нет.) 
Я вас понимаю. Как быть, господа? 
Проблемы детей решать нужно нам? (Да.) 
Дайте мне тогда ответ: 
Помочь откажетесь мне? (Нет.) 
Последнее спрошу вас я: 
Активными все будем? (Да.) Спасибо! 
Китайская пословица гласит: «Расскажи – и я забуду, покажи – и я запомню, дай попробовать – я пойму!» 
Действительно, пальчиковая гимнастика полностью отвечают этим трем принципам: «Слышу. Вижу. Делаю». Дети слышат объяснение воспитателя, видят последовательность выполнения различных действий и затем выполняют задание сами. 
Еще во II веке до нашей эры в Китае было известно о влиянии действий руками на развитие головного мозга человека. Китайцы утверждали, что упражнения с участием рук и пальцев гармонизируют тело и разум, положительно влияют на деятельность мозга. Именно поэтому, начиная с раннего возраста во всех дошкольных учреждениях Китая, применяется пальчиковая гимнастика. Поскольку нервные окончания на пальцах непосредственно связаны с мозгом, посылающим импульсы в центральную нервную систему человека. 
Вы хотите, чтобы Ваша нервная система была спокойной, чтобы улучшилось настроение, тогда это китайская пальчиковая гимнастика для Вас! 
1. Найти глазами центральную точку ладони, нажать на нее раз большим пальцем. Поменять руки (20 раз) . 
2. Поочередно начиная с указательного пальца, соединяем все пальцы с большим, образуя "круг". Начинаем с левой руки. 
-работа рук способствует психическому успокоению; 
-предотвращает развитие утомления в мозговых центрах (китайский обычай перебирать в руках грецкие орехи), способствует возникновению успокаивающего эффекта (китайские купцы потирают руки при обслуживании докучливых клиентов) . 
Совет взрослым: 
Если дети волнуются при речи и вертят в руках предметы, не следует их выхватывать из рук – так организм ребенка сбрасывает возбуждение. Уважаемые родители, если хотя бы раз в день вы будете выполнять данные упражнения, то ваша нервная система станет спокойной, ведь давно подмечено, что все болезни от нервов, берегите их! Здоровья Вам и Ваши детям! 
Если обратиться к истории, то можно заметить, что многое из опыта наших предков не забыто, более того, продолжает развиваться, что говорит о пользе и важности данных игр в детстве. 
Наши предки наверняка о чем-то таком догадывались. Ведь хорошо знакомые нам «Сорока-ворона», «Ладушки», «Коза-рогатая» не что иное, как оздоравливающий и тонизирующий массаж. 
Только задумайтесь: такие простые манипуляции с пальчиками, а сколько пользы! 
Положительное воздействие на внутренние органы, тонизирующий, иммуностимулирующий эффект — это раз. 
Стимуляция мыслительных функций и речи — это два. 
Заряд положительных эмоций — это три. 
Думаю, этого вполне достаточно, чтобы упражнения с пальчикам. обосновались в арсенале ваших с ребёнком игр. На кистях рук расположено большое количество точек, массируя которые можно воздействовать на внутренние органы. Так, массаж большого пальца повышает активность головного мозга. Указательный палец связан с желудком, средний — с кишечником. Массаж безымянного пальца положительно сказывается на работе печени и почек,  мизинца — на работе сердца. 
Уважаемые родители, я попрошу вас побыть в роли детей младшего дошкольного возраста и поиграть в пальчиковую игру Сорока-белобока». Сначала я предлагаю вам посмотреть, а затем поиграем вместе со мной. 
Первый этап. В игре «Сорока-белобока» водить пальцем нужно по часовой стрелке, от центра ладони, постепенно увеличивая круги к внешним контурам ладони. Дело в том, что в центре ладони находится протекции толстого кишечника (текст нужно произносить не торопясь, разделяя слоги). Закончить варить кашу надо на слове КОРМИЛА, проведя линию о развернувшейся спирали между средним и безымянным пальцами: здесь проходит линия прямой кишки. Давайте повторим упражнение все вместе. Молодцы, спасибо. 
Второй этап. Давайте продолжим, оказывается не все так просто! Описывая работу той самой «Сороки белобоки» на раздаче каши деткам не стоит халтурить, указывая лёгким касанием «этому дала, этому дала». Каждого «детку», то есть каждый пальчик ребёнка, надо взять за кончик слегка сжать и загнуть. Сначала – мизинчик, он отвечает за работу сердца. Потом – безымянный, для хорошей работы нервной системы и половой сферы. Затем -средний, он стимулирует работу печени. Затем -указательный отвечает за работу желудка. Большой палец не случайно оставляют напоследок: он ответственен за голову, повышает функциональную активность головного мозга. Поэтому большой палец недостаточно слегка сжать, а надо как следует «побить», чтобы активизировать деятельность мозга. Не забывайте играть поочередно то с правой, то с левой ручкой. А сейчас повторим все вместе, приготовились. Молодцы, хорошо постарались. Кстати эта игра совершенно не противопоказана взрослым. Только Вы сами решайте, какой пальчик нуждается в максимально эффективном массаже. 
2 часть. Работа с предложенным материалом. 
Как вы уже смогли убедиться, пальчиковые игры – это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Кроме того, игры совершенствуют ловкость, они улучшают память, речь и вырабатывают усидчивость, пробуждают фантазию ребенка. Существуют следующие виды пальчиковых игр: 
· Пальчиковые игры с предметами; 
· Активные игры со стихотворным сопровождением; 
· Игры-манипуляции; 
· Пальчиковые игры на основе сказок; 
· Пальчиковые игры с элементами самомассажа; 
· Пальчиковые игры с музыкальным сопровождением. 
Первый вид - пальчиковые игры с предметами. Они развивают мышление, повышают эластичность мышц, вызывают положительные эмоции и стойкий интерес к деятельности. В качестве предметов можно использовать массажные мячи, карандаши, прищепки. Предлагаю вам проиграть в одну из таких игр с карандашом. 
Карандаш в руках держу, 
Поиграть я с ним хочу. 
Карандаш в ладони взял. 
И немного пошуршал. 
Карандашик я возьму                                                                     
Непременно каждый пальчик 
Быть послушным научу. 
Следующий вид – активные игры со стихотворным сопровождением. Дети очень любят именно этот вид игр - он побуждает детей к творчеству, в стихотворной форме игра запоминается быстрее. Дети могут проговаривать и выполнять движение пальчиками, как в свободное время, так и на прогулке. 
В одну такую игру мы сейчас с вами поиграем. Называется она «Наши пальчики». 
Пальчиковая гимнастика «Наши пальчики»: 
Этот пальчик – Сонечка, 
Этот пальчик -Тонечка, 
По середочки -Сергей, 
Рядом с братцем -Алексей, 
А этот-Гришка, пальчик-шалунишка! 
Ать, два, ать, два, 
Было пять, осталось -два. 
Ну-ка, ну-ка, посмотри 
Было пять, осталось, три! 
Чтобы пальчики назвать, нужно их пересчитать! 
Этот пальчик-Сонечка, 
Этот пальчик-Тонечка, 
По середочки -Сергей, 
Рядом с братцем -Алексей, 
А этот-Гришка, пальчик -шалунишка! 
Следующий вид пальчиковых игр – это игры-манипуляции. Такие игры ребенок может выполнять самостоятельно или с помощью взрослого. Они развивают воображение: в каждом пальчике ребенок видит тот или иной образ. Уважаемые участники мастер-класса, предлагаю вам вспомнить названия данных игр. («Ладушки-ладушки», «Сорока-белобока» указательным пальцем осуществляют круговые движения, «Пальчик-мальчик, где ты был? », «Мы делили апельсин», «Этот пальчик хочет спать», «Этот пальчик – дедушка» и т. п.) Молодцы, спасибо большое, правильно!  Пальчиковые игры на основе сказок. Такие комплексы пальчиковых игр позволяют повысить общий тонус, развивают внимание и память, снимают психо - эмоциональное напряжение. В работе с детьми можно использовать готовый пальчиковый театр, также пальчиковый театр в виде маленьких вязаных колпачков, что придает двойной эффект – массаж фаланг пальцев руки, также можно нарисовать героев сказок на подушечках пальцев и с удовольствием проиграть сказку с детьми. 
Также при развитии мелкой моторики очень эффективны пальчиковые игры с элементами самомассажа. В данных играх используются традиционные для массажа движения – разминание, растирание, надавливание, пощипывание, такие движения выполняются от периферии к центру. Так же игры, с элементами самомассажа можно выполнять с помощью различных предметов, это могут быть деревянные грибочки, массажные мячи, карандаши и т. д. Например: 
Пальчиковая игра «Крышки»: 
Пальчики обули, (в перевёрнутые дном крышки, стоящие на столе, вставляем 
указательные пальцы рук) 
Смело в них вперёд шагнули, (передвигаем пальцы поочерёдно вперёд) 
И пошли по переулку 
На весёлую прогулку. (пальчики шагают)  
Игра с палочкам. 
Также мы используем небольшие палочки (можно стучать, катать, шуршать, 
шагать, бегать) : 
Вы скачите палочки, как солнечные зайчики-(поочерёдно шагаем палочками 
по коленам) 
Прыг-скок, прыг-скок, прискакали на лужок (скрещиваем палочки сверху 
вниз и ставим на колени) 
Одной ножкой топ-топ, (шагаем правой палочкой) 
Другой ножкой топ-топ, (левой) 
На головку сели, песенку запели. (ставим палочки на голову, стучим друг о 
дружку) 
Игры с мячикам. 
Также мы используем массажные гладкие и колючие мячики. (Можно катать 
по ладошке, столу, коврику) 
С гладким мячиком: 
Колобок рукой катаю (правой ладонью катаю мячик по левой) 
Взад, вперёд его гоняю, 
Им поглажу я ладошку, будто я сметаю крошку. (Гладим мячиком ладонь) 
И сожму его немножко, как сжимает лапу кошка (сжимаем и разжимаем мячик) 
Колобок я разожму и другой рукой начну, 
Колобок наш отдохнёт и опять играть начнёт. (повторяем тоже самое другой 
рукой) 
С мячиком-ёжиком: 
Маленький колючий ёж, 
До чего же ты хорош (катаем мячик -ёжик по столу правой рукой) 
Покажи свои иголки, 
Хоть они и очень колки. (катаем мячик по столу левой рукой). 
Также можно использовать для развития мелкой моторики сухой бассейн с различными крупами (рис, гречка, фасоль и т. п.). Для повышения интереса у детей туда можно поместить мелкие игрушки.  
Вот неполный перечень того материала, который можно и нужно  использовать для развития мелкой моторики рук детей. 
3 часть. Рефлексия. 
Мастер: на заключительном этапе мастер-класса нам бы хотелось, чтобы все участники поделились своими впечатлениями, высказали свое мнение: - что Вам понравилось, что не понравилось, почему не понравилось, было ли Вам интересно или не очень. 
Две руки. 
Нам две руки природою даны, 
И обе драгоценны и нужны. 
Одна дары от жизни принимает,
Другая их с поклоном возвращает. 
А что же остается у того, 
Кто не жалеет в жизни ничего? 
В его руках богатство остается, 
Оно любовью к ближнему зовется 
                                                                                                   Приложение 9 
Картотека пальчиковых игр
Широко используя в работе пальчиковые игры, я пришла к выводу, что работа с ними очень эффективна. Ведь эти игры решают целый ряд задач, стоящих перед педагогами, что делает их незаменимыми средствами воспитания и обучения. 
"Пальчиковые игры" - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что даёт возможность детям ориентироваться в понятиях "вправо", "влево", "вверх", "вниз" и т. д. 
МОЯ СЕМЬЯ 
Этот пальчик -дедушка, 
Этот пальчик -бабушка, 
Этот пальчик -папочка, 
Этот пальчик -мамочка, 
Этот пальчик -я, 
Вот и вся моя семья! 
Поочередное сгибание пальцев, начиная с большого. По окончани. 
покрутить кулачком. 
ПРЯТКИ 
В прятки пальчики играл. 
И головки убирали. 
Вот так, вот так, 
И головки убирали. 
Ритмично сгибать и разгибать пальцы. Усложнение: поочередное сгибани. 
пальчика на обеих руках. 
ПАЛЬЧИК-МАЛЬЧИК 
-Пальчик-мальчик, где ты был? 
-С этим братцем в лес ходил, 
С этим братцем щи варил, 
С этим братцем кашу ел, 
С этим братцем песни пел. 
На первую строчку показать большие пальцы на обеих руках. Зате. 
поочередно соединять их с остальными пальцами. 
УЛЕЙ 
Вот маленький улей, где пчелы спрятались,                                            
Никто их не увидит. 
Вот они показались из улья. 
Одна, две, три, четыре, пять! 
Ззззз! 
Пальцы сжать в кулак, затем отгибать их по одному. На последнюю строчку 
резко поднять руки вверх с растопыренными пальчиками -пчелы улетели. 
ЧЕРЕПАХА 
Вот моя черепаха, она живет в панцире. 
Она очень любит свой дом. 
Когда она хочет есть, то высовывает голову. 
Когда хочет спать, то прячет её обратно. 
Руки сжаты в кулаки, большие пальцы внутри. Затем показать больши. 
пальцы и спрятать их обратно.
КАПУСТКА 
Мы капусту рубим, рубим, 
Мы капусту солим, солим, 
Мы капусту трем, трем, 
Мы капусту жмём, жмём. 
Движения прямыми ладонями вверх-вниз, поочередное поглаживание. 
подушечек пальцев, потирать кулачок о кулачек. Сжимать и разжимать. 
кулачки. 
ПЯТЬ ПАЛЬЦЕВ 
На моей руке пять пальцев, 
Пять хватальцев, пять держальцев. 
Чтоб строгать и чтоб пилить, 
Чтобы брать и чтоб дарить. 
Их не трудно сосчитать: 
Раз, два, три, четыре, пять! 
Ритмично сжимать и разжимать кулачки. На счет -поочередно загибат. 
пальчики на обеих руках. 
МЫ РИСОВАЛИ 
Мы сегодня рисовали, 
Наши пальчики устали. 
Наши пальчики встряхнем, 
Рисовать опять начнем. 
Плавно поднять руки перед собой, встряхивать кистями. 
ПОВСТРЕЧАЛИСЬ 
Повстречались два котенка: "Мяу-мяу!", 
Два жеребенка: Иго-го!", 
Два тигренка: "Ррр!" 
Два быка: "Муу!". 
Смотри, какие рога. 
На каждую строчку соединять поочередно пальцы правой и левой рук, начиная с мизинца. На последнюю строчку показать рога, вытяну указательные пальцы и мизинцы. 
ЛОДОЧКА 
Две ладошки прижму 
И по морю поплыву. 
Две ладошки, друзья, 
Это лодочка моя. 
Паруса подниму, 
Синим морем поплыву. 
А по бурным волнам 
Плывут рыбки тут и там. 
На первые строчки две ладони соединить лодочкой и выполнят. 
волнообразные движения руками. На слова "паруса подниму" -поднят. 
выпрямленные ладони вверх. Затем имитировать движения волн и рыбок. 
РЫБКИ                                                                               
Рыбки весело резвятся 
В чистой тепленькой воде. 
То сожмутся, разожмутся, 
То зароются в песке. 
Имитировать руками движения рыбок в соответствии с текстом. 
ДРУЖБА 
Дружат в нашей группе 
Девочки и мальчики. 
Обхватить правой ладонью левую и, покачивать в ритме стихотворения, 
Мы с тобой подружим Обхватить левую ладонь правой и 
Маленькие пальчики. покачивать в ритме стихотворения 
Один, два, три, четыре, пять. 
Пять, четыре, три, 
два, один. 
Соединить пальчики обеих рук, начиная с большого. Затем соединять, начиная с мизинца.                                                                                    
Зайцы                                                                                         
Скачет зайка косой 
Под высокой сосной. 
Под другою сосной 
Скачет зайка другой. 
Указательный и средний пальцы правой руки вытянуть, остальные выпрямить и соединить. На вторую строчку - ладонь левой руки поднять вертикально вверх, пальцы широко расставить, на третью строчку - ладонь правой руки поднять вертикально вверх, пальцы широко расставлены. На последнюю строчку - указательный и средний пальцы левой руки вытянуть, остальные выпрямить и соединить. 
НА ПОСТОЙ 
Русская игра 
Руки перед грудью, ладони сомкнуты. Мизинцы - дети (говорят тоненьким голосом). Безымянные пальцы - мама (говорит обычным голосом). Средние пальцы - папа (говорит низким голосом). Указательные пальцы -солдаты (говорят басом). Скрещенные большие пальцы - порог избы. 
Ночь, в избе все спят. 
Раздается стук. 
Солдаты: Тук-тук! Указательные пальцы постукивают друг о друга. 
Дети: Кто там? Постукивают друг о друга мизинцы 
Солдаты: Два солдата пришли переночевать! Постукивают указательные 
пальцы 
Дети: Спросим у мамы. Мама! Постукивают мизинцы 
Мама: Что дети? Постукивают безымянные 
Дети: Два солдата пришли переночевать! Постукивают мизинцы 
Мама: Спросите у папы. Постукивают безымянные 
Дети: Папа! Постукивают мизинцы 
Папа: Что, дети? Постукивают средние пальцы 
Дети: Два солдата пришли переночевать! Постукивают мизинцы 
Папа: Впустите! Постукивают средние пальцы 
Дети: Входите! Постукивают мизинцы 
Солдаты: Ах, какая благодать, что пустили переночевать! Указательные пальцы "пляшут" совершая перекрестные движения 
Солдаты: Войдем! Сомкнутые ладони поворачиваются пальцами к груди. 
Затем следует быстрый полуоборот рук так, чтобы соприкоснулись тыльные стороны ладоней. 
Руки вытягиваются вперед глядели, ресницами. 
Дети показывают загаданные действия 
И все делали вот так. 
ЛАДУШКИ ЛАДОШКИ 
Мыли мылом ручки. 
Мыли мылом ножки. 
Вот какие ладушки, 
Ладушки ладошки! 
Наварили кашки 
Помешали ложкой. 
Вот какие ладушки, 
Ладушки ладошки! 
Строили ладошки 
Домик для матрешки. 
Вот какие ладушки, 
Ладушки ладошки! 
Курочке Пеструшке 
Накрошили крошек. 
Вот какие ладушки, 
Ладушки ладошки! 
Хлопали ладошки 
Танцевали ножки. 
Вот какие ладушки, 
Ладушки ладошки! 
Прилегли ладошки 
Отдохнуть немножко. 
Вот какие ладушки, 
Ладушки ладошки! 
Движения выполняются в соответствии с текстом, как подскажет фантазия. 
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